附件

北京市第十四届全民健身体育节工作方案
2023年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之年，是实施“十四五”规划承前启后的关键之年。为全面落实党的二十大精神，宣传贯彻《“健康中国2030”规划纲要》《冰雪运动发展规划（2016-2025年）》，深入实施《北京市全民健身条例》《北京市全民健身实施计划（2021-2025年）》等文件的目标任务，广泛开展全民健身活动，加快冰雪运动发展，丰富人民群众体育文化生活，培养市民科学健康的生活方式，在推进中国式现代化进程中努力为建设健康中国、体育强国做出新的更大贡献，经研究，定于2023年5月至10月举办北京市第十四届全民健身体育节。

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实习近平总书记关于体育工作的重要论述，坚持以人民为中心的发展思想，立足新发展阶段，贯彻新发展理念，构建新发展格局，着眼于高质量发展，助力实现中国式现代化，全面落实全民健身国家战略和健康中国战略，贯彻落实《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》《体育赛事活动管理办法》《北京市大型群众性活动安全管理条例》，强化全社会共同推进全民健身事业的责任，扩大全民健身服务供给，创新开展深入基层、贴近百姓、丰富多彩的全民健身系列活动，弘扬北京冬奥精神，提高冬奥场馆利用率，续写后冬奥时代冰雪辉煌，培养市民的健身意识，提高人民群众的获得感、幸福感、安全感。

二、工作原则

（一）坚持以人民为中心

本届体育节始终坚持以人民为中心的办赛理念，以提高人民身心健康水平和生活幸福指数为根本目的，人民需要什么服务就提供什么服务，积极探索创新惠民工作机制，办好人民欢迎和喜爱的全民健身体育节。

（二）坚持政府引领与市场主导并重

本届体育节作为各级政府履行公共体育服务职能的一项重要工作，进一步强化群众体育“政府主导、部门协同、全社会广泛参与”的格局。要充分发挥政府保基本、兜底线的作用，支持和监管社会力量开展各类全民健身赛事活动，激发市场活力，促进体育消费。

坚持全民健身和全民健康并举

本届体育节围绕健康促进、人才培养、赛事活动、健身指导等维度，搭建全民健身公共服务平台和体医融合健康促进管理体系，推进体医融合协同创新发展，构建更高水平的全民健身公共服务体系，提升全民健身和全民健康领域的国家智能社会治理水平。
坚持传统体育和新兴时尚并列

以品牌全民健身活动为引领，继续发展具有群众基础的传统体育项目，提升品牌活动示范性和影响力，增强体育节的辐射效应。同时，积极打造户外潮流时尚体育项目赛事活动，重点宣传、扩大影响，推动体育消费市场稳步发展，实现体育产业提质升级。
（五）坚持深入基层与扩大人群并行

深入基层、广泛开展，推动全民健身活动进街道（乡镇）、社区（行政村）。同时，着力扩大全民健身参与人群，积极与各人群协会联合，开展针对各人群特点和需求的全民健身活动，实现各类人群广泛参与。

（六）坚持跨界融合与科技创新并济

运用新手段、联合新领域、整合新资源，探索体育+医疗、教育、文化、旅游、互联网等跨界融合发展新路径，融合元宇宙、AI智能设备、5G、WEB3.0等创新技术，为本届体育节注入融合发展新活力和创新新动力，促进体育节获得全社会的广泛认知。

（七）坚持城市建设与区域交流并进

本届体育节要着力支持城市副中心、大运河文化旅游带、京张体育文化旅游带、京西永定河文化带和回天地区体育建设，积极举办适宜的全民健身活动；推进落实京津冀一体化国家战略，积极开展京津冀交流赛事活动，促进京津冀体育事业融合发展。

三、活动名称

北京市第十四届全民健身体育节

四、活动时间

2023年5月至10月

五、主办单位

北京市体育局

中共北京市委宣传部

中共北京市委市直属机关工作委员会

北京市教育委员会

北京市民族宗教事务委员会

北京市卫生健康委员会

北京市园林绿化局

北京市总工会

共青团北京市委员会

北京市妇女联合会

北京市残疾人联合会

北京市体育总会

北京奥运城市发展促进中心

各区人民政府

六、成员单位

北京市公安局、北京市民政局、北京市财政局、北京市水务局、北京市农业农村局、北京市商务局、北京市文化和旅游局、北京市应急管理局、北京市人民政府外事办公室、北京市中医管理局、北京市气象局

七、承办单位

北京市社会体育管理中心

北京市体育竞赛管理和国际交流中心

北京市体育总会秘书处

各区体育局

八、媒体支持单位

人民日报、新华社、中央广播电视总台、中国体育报、中国日报、北京日报、北京广播电视台等

九、组织机构

成立北京市第十四届全民健身体育节组织委员会（以下简称市组委会），市组委会成员如下：
主      任：赵  文   市体育局党组书记、局长

常务副主任：杨海滨   市体育局党组成员、副局长

副  主  任：陈  杰   市体育局党组成员、副局长（正局长级）

孟强华   市体育局党组成员、副局长

李  洁   市体育局党组成员、驻局纪检监察组组长
石风华   市体育局党组成员、副局长

葛  军   市体育局党组成员、副局长

范亚兵   市体育局一级巡视员

卢宏泽   市体育局二级巡视员

张  华   市体育局二级巡视员

            各主办单位、成员单位主管领导

委      员：各区（含经济技术开发区、燕山地区办事处）体育部门，各主办单位、市有关单位部门负责人
秘  书  长：史江平   市体育局群众体育处处长

市组委会下设办公室、竞赛活动部、宣传部、安保部。

十、活动内容

本届体育节聚焦首都“四个中心”建设，坚持“五子”联动服务，融入新发展格局，以体育节开幕式为起点，推进改革创新，充分发挥体育促发展、促健康、促消费、促交流的功能，推动构建更高水平的全民健身公共服务体系，加快建设体育强国步伐。

（一）体育节开幕式

本届体育节开幕式拟定于2023年5月13日（星期六）在通州区运河奥体公园举办，详见体育节开幕式方案。

（二）以科技创新为引擎，推进“两个行动”，推动全民健身与全民健康深度融合，促进体育大健康

加快开展国家智能社会治理实验基地建设，以全民健身促进全民健康为主线，与卫生健康部门开展体卫、体医融合，不断深化体医深度融合协同创新研究，推动研究成果转化应用于指导市民科学健身。以“北京健身汇”微信小程序平台为基础，建设以“体医融合”为特色、以促进全民健康为主线的国家智能社会治理实验平台，开展“量身体育行动”和“安心体育行动”，强化对市民的科学健身指导，提升市民健康水平。

1.重点打造“量身体育行动”。本届体育节重点打造全民健身“量身体育行动”，让受试者通过线上、线下测试，分层级了解自身健康状况，从而科学地选择运动项目、赛事活动、健身课程、运动装备及体育服务。结合智能AI动作捕捉、健康监测设备、专业可穿戴设备等科技元素，运用科技手段多维度评估受试者健康水平，从而科学指导测试者参与全民健身活动。

2.持续推进“安心体育行动”。本届体育节期间继续开展北京市全民健身“安心体育行动”，为组织者提供完善的赛事活动保险服务，让参与者更加安心、更加积极地参与体育节。在京各委办局及直属单位、市区级体育协会等均可参加，活动前登录“北京健身汇”微信小程序进行活动申报，即可获赠保额为每人60万元的猝死险，还可按需选购意外险产品。

3.加大科学健身指导供给，广泛与电台、电视台、直播平台开展合作，宣传全民健身理念，统筹推进市、区两级全民健身科学指导大讲堂活动，因时因地组织科学健身讲座、开展科学健身交流、传播健身健康文化。进一步发挥社会体育指导员作用，提高科学健身指导水平。引导社会体育指导员扎根基层提供科学健身指导服务，积极参与组织全民健身活动，传授科学健身技能，宣传科学健身知识，发挥全民健身“牛鼻子”引领作用。

（三）以冰雪运动和潮流时尚运动为抓手，双向挖掘“新体育赛事”资源，筑牢体育产业坚实基座，促进体育新消费

1.开展冰雪赛事活动。发挥“双奥之城”的独特优势，弘扬北京冬奥精神，用好冬奥遗产，举办北京冰球公开赛、北京速度滑冰公开赛、京津冀青少年夏季滑雪挑战赛等品牌赛事，打造北京冰雪赛事名片。以政府购买服务与社会力量支持相结合的方式，继续向市民发放冰雪消费券，促进冰雪体育消费。创新宣传推广方式，创作形式多样的冰雪运动文化产品，在全社会营造浓厚的冰雪运动氛围。
2.开展其他新兴潮流项目赛事活动。围绕“全国政治中心、文化中心、国际交往中心、科技创新中心”建设，发掘新兴健身项目,聚焦潮流时尚运动，满足市民多样化、个性化的健身需求，开展北京腰旗橄榄球公开赛、北京小轮车公开赛、北京桨板公开赛、北京掷准飞盘公开赛、北京露营大会、北京飞盘公开赛、北京射箭公开赛、北京自行车联赛等赛事活动，进一步丰富全民健身赛事活动供给，带动体育消费，推进体育产业快速发展。
（四）以品牌赛事活动为引领，构建五级赛事体系，推动全民健身活动广泛开展，促进体育高质量发展

本届体育节坚持融合、开放、共享理念，建立五级赛事体系，充分发挥品牌赛事的“领头雁”和“压舱石”作用，引领全市全民健身赛事活动广泛开展。

1.组织开展国家级全民健身赛事，打造体育赛事新高地。依托首都资源优势和人文特点，各级体育行政部门积极承办各类国家级赛事，发挥高端赛事引领、示范作用，举办北京国际长跑节-北京半程马拉松、第六届全国健身气功·八段锦交流比赛大会、2023中国·京津冀铁人三项赛暨第二十四届三夫铁人三项赛等。
2.组织开展京津冀全民健身赛事，推进区域全民健身赛事交流。推进落实京津冀一体化发展战略，举办第十四届北京奥运城市体育文化节、京津冀龙舟邀请赛、京津冀冰蹴球邀请赛、京津冀柔力球交流大会、京津冀游泳公开赛、京津冀毽球交流大会、京津冀羽毛球冠军挑战赛、京津冀社会体育指导员交流展示大会等京津冀全民健身赛事。

3.组织开展市级全民健身赛事，提升体育节的整体影响力。继续开展北京市足球、篮球、气排球、乒乓球、羽毛球、健步走、健身跑、自行车、广场舞、广播体操、游泳、龙舟、拔河、健身气功、棋牌、滑冰、轮滑、冰蹴球等具有广泛群众基础的全民健身品牌赛事，带动体育节的整体发展。

4.积极开展区级全民健身赛事，丰富全民健身赛事供给。各区体育行政部门参照市级赛事规划，结合本区资源优势，以“一区一品”为引领，进一步打造本区特色赛事IP，建立健全本区全民健身赛事活动体系，积极举办市级品牌赛事选拔赛，形成市区联动、层层推进的赛事活动体系。

5.组织开展街道（乡镇）、社区（行政村）全民健身赛事，推进全民健身活动进社区。举办北京市社区运动会，打造“十五分钟”健身圈，开展“社区杯”足球赛、“社区杯”篮球赛、北京市体质促进民俗趣味运动会、北京市全民健身营养社区行、北京市青少年科学健身指导普及、北京市优秀健身团队交流展示等活动，推进赛事活动进基层，把全民健身知识、技能和活动带到群众身边，将全民健身公共服务做深做实。
（五）倡导各类人群参与全民健身，联动“十大人群”形成大群体新格局，促进体育深度交流

本届体育节充分调动人群协会和社会组织的积极性，广泛开展各类人群体育赛事活动，支持各人群全民健身事业发展。加强与相关单位、人群体协、行业体协交流合作，开展具有新时代特色的青少年、职工、农民、残疾人、两新组织、民族、机关干部、老年人、妇女、来京建设者等体育健身活动。

1.加强青少年体育工作。举办阳光体育系列赛事活动，推广普及青少年长跑、跳绳、足球、篮球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、啦啦操、武术、曲棍球、冰球、轮滑等体育项目，培养学生体育锻炼习惯，提升学生运动技能和体质健康水平，强化学生规则意识、合作精神和意志品质。

2.落实职工健身活动。推广“每天锻炼一小时”活动，组织开展职工工间操和业余健身活动，开展职工足球、篮球、乒乓球、羽毛球、拔河、健步走、棋牌、广播体操、游泳等系列比赛活动，提高职工的运动兴趣，养成健康生活方式。

3.促进农民体育工作。引领带动本市农民积极参与全民健身，举办篮球、乒乓球、跳绳、拔河、棋牌、健步走、广场舞等赛事活动促进农民体育工作发展。

4.积极开展残疾人体育工作。举办适合特殊人群开展的健身活动，提高残疾人身心健康水平，推动残疾人康复体育和健身体育广泛开展。

5.加强新经济组织、新社会组织体育工作。带动“两新”组织开展全民健身活动，丰富“两新”组织体育文化生活，提升团队凝聚力。
6.继承发展民族传统体育项目。大力发展民族传统体育项目，开展柔力球、空竹、花棍、秧歌、腰鼓等民族特色赛事活动，加强民族体育交流交往交融。

7.积极动员机关干部参与全民健身。广泛动员机关干部参与广播体操、健身气功等适宜作为工间操的健身项目，养成工间运动的习惯；开展科学健身方法进机关、名医名家进机关大讲堂等活动，普及科学健身知识，提高机关干部健身技能，增进健康水平。

8.有效引导老年人科学健身。开展中老年优秀健身项目表演赛、钓鱼、健身操舞、太极拳、健身气功、棋牌等受老年人喜爱的赛事活动，促进老年人身心健康。

9.促进妇女儿童体育工作的发展。帮助妇女儿童了解自身健康状况和体能水平，积极组织妇女儿童参加健康走跑、健身操舞、球类等体育健身活动，倡导科学健身理念，推动妇女体育工作健康发展。

10.关注来京建设者身心健康。在各级各类赛事活动中推广使用社会公开报名系统，为广大来京建设者提供广泛交流、展示、竞技的平台，丰富来京建设者的业余体育文化生活，提高幸福指数。
十一、组织方式

本届体育节采取市级、区级、街道（乡镇）、社区（行政村）四级联动的组织体系。

（一）市级组委会负责体育节策划统筹、组织协调、新闻宣传、安全保障等相关工作，组织国际、全国、京津冀、市级体育节系列赛事活动。日常工作由北京市社会体育管理中心具体承担。

（二）各区成立区体育节组委会，并制定本区体育节工作实施方案，积极整合辖区内体育场馆资源，采取政府购买服务和公益力量参与的方式，调动辖区单位的积极性，根据实际情况组织开展本区体育节活动，进一步提高“一区一品”群众体育品牌赛事活动的影响力，有效推动全民健身活动蓬勃开展。

（三）各街道、乡镇密切配合区体育节组委会工作，充分发挥基层健身团队、社区体育健身俱乐部等基层体育组织的作用，就近就便地开展群众喜闻乐见的全民健身活动，吸引广大群众积极参与全民健身，提高健康水平，推动全民健身和全民健康深度融合。

（四）各社区、行政村积极响应街道、乡镇号召，鼓励社区居民、村民主动参与全民健身，至少发展一项全民健身项目爱好，培养健康生活方式，在全民健身中收获健康与快乐。

十二、活动总结
请各单位于2023年11月15日前，将体育节期间本单位开展全民健身活动情况统计数据、照片、视频材料及工作总结等报市社体中心办公室。
十三、活动宣传
（一）市级组委会适时通报活动筹备、进展和重要活动的开展情况。
（二）充分发挥广播电视、纸媒等传统媒体和“两微一端”、视频直播等新媒体的作用，广泛、深入宣传报道北京市第十四届全民健身体育节。
（三）充分发挥中央、市属、区级媒体的作用，深入基层，对有特色、有影响力的活动进行专题性报道。

十四、职责分工

（一）市体育局
负责制定体育节工作方案，并组织实施；组织召开体育节开幕式、进行体育节工作总结等；指导各区、行业系统、人群协会、俱乐部等各级各类社会团体、基层体育组织积极开展体育节工作；组织各级体育协会积极参加体育节活动。

（二）市委宣传部
负责将体育节宣传工作纳入全市整体宣传工作，协调传统媒体和新媒体共同做好体育节宣传工作；协调各新闻媒体宣传报道体育节重点活动；负责号召市民积极参与北京市全民健身体育节活动。

（三）市直机关工委
负责组织市级机关干部参与体育节相关活动；组织本系统全民健身活动；在本系统内广泛普及推广广播体操和落实工间健身制度。

（四）市教委
负责组织开展大、中、小学生健身活动。

（五）市民族宗教委
负责组织少数民族群众开展健身活动；推广普及民族传统体育项目。
（六）市卫生健康委
负责组织医务工作者主动参加各级“体医融合”宣讲活动，宣传贯彻“体医融合”理念；引领广大医疗卫生人员积极参与全民健身活动，做好“体医融合”工作的示范者。

（七）市园林绿化局
负责协调各大公园、郊野公园配合开展各项主题健身活动。
（八）市总工会
负责组织开展全市职工健身活动，在本系统内广泛普及推广广播体操和落实工间健身制度。
（九）团市委
负责组织各级团组织开展符合青年特点的健身活动。
（十）市妇联
负责组织开展适宜妇女参加的健身活动。

（十一）市残联
负责组织开展残疾人健身活动。
（十二）市体育总会
负责组织举办北京市体育大会，动员各体育协会开展各类赛事活动。

（十三）北京奥运城市发展促进中心

负责组织举办第十四届北京奥运城市体育文化节，弘扬奥运精神，扩展奥运成果，促进奥林匹克事业在城市的持续发展。

（十四）各区政府（含经济技术开发区和燕山地区办事处）

负责制定本行政区的体育节实施方案；组织区级体育节系列活动；广泛动员辖区内街道、乡镇举办基层体育节活动。
（十五）成员单位
市公安局负责支持全民健身体育节系列活动的安全保卫工作；其他成员单位负责配合市组委会做好体育节相关服务保障工作，并积极组织开展全民健身活动。

十五、活动经费
体育节经费采取市、区两级财政拨款和市场运作两种方式予以保障。

十六、工作要求

（一）提高认识，加强领导。

体育作为一项重要的民生工程，承担着提高广大人民健康水平的重要任务。把群众体育上升到建设社会主义现代化强国和中华民族伟大复兴的战略布局。各单位要充分认识此项活动的重要性，采取有力保障措施，认真组织，扎实工作，确保把本届体育节办成一届有特色、高水平的全民健身盛会。
（二）群策群力，共谋发展。

充分发挥教育、民族宗教、工会、共青团、妇联、残联等部门的积极性，有力调动各区、街道（乡镇）、社区（行政村）体育部门的组织管理作用，充分发挥机关干部、职工、农民、学生、少数民族、妇女、残疾人等人群社团、各级体育总会和单项体育协会的号召力，群策群力、相互促进、融合发展。
（三）精心筹办，确保安全。

要守住安全底线，群众体育要努力为国家安全做贡献，群众体育工作者也要严把政治关、思想关、廉洁自律和工作作风关、业务关。严格落实《体育赛事活动管理办法》《北京市大型群众性活动安全管理条例》相关要求，周密制定活动组织方案、安全应急预案，明确责任分工，注重安全教育，严密防控措施，确保活动安全、有序、万无一失。

（四）突出重点，以点带面。

以重要时间节点和传统节日为重点，开展举办各类主题活动，在毛泽东同志题词纪念日、端午节、国际奥林匹克日、全民健身日、重阳节等有针对性地举办纪念活动，传承传统文化。
（五）加强宣传，拓展实效。

不断改进和创新宣传方式，举办有实效、有特色、有影响的全民健身赛事活动，通过传统媒体广泛宣传报道，加强新媒体新渠道的运用，抓住典型案例，讲好群众体育故事，倡导科学健身方法，营造良好的全民健身氛围。
