附件
北京市第四届中小学生冬季运动会
竞赛规程总则
1、 主办单位：北京市教育委员会
          国家体育总局冬季运动管理中心
北京市体育局
北京冬奥组委新闻宣传部
北京奥运城市发展促进中心
二、承办单位：北京学生活动管理中心
三、协办单位：各区教委 
四、比赛时间：11月-12月                
五、比赛地点：待定
六、比赛项目及组别
（一）比赛项目
1.冰上项目
冰球单项技能（传球射门、运球滑行接力）、冰壶单项技能（投壶）、短道速滑、花样滑冰(单人滑、队列滑)、冰球3打3、冰球、冰壶。
2.雪上项目
高山滑雪（大回转）、单板滑雪（大回转）、越野滑雪（传统技术）
（二）比赛组别
高中组、初中组、小学甲组、小学乙组、教师组
各比赛项目的小项及分组设置按照各单项竞赛规程执行。
七、参赛办法
（一）以区为单位组队参赛。凡参赛运动员必须拥有正式户口，本区正式学籍的中小学在校生。凡教师组参赛运动员需来自本区在校任教的正式编制教师。
（二）各区代表队可报冰上、雪上项目领队各1名，教练员若干。参赛运动员人数按各单项比赛规程执行。
（三）报名花样滑冰的代表队，请按各单项比赛规程要求上交音乐。
（四）凡参赛运动员必须品德端正，文化学习成绩合格。
（五）凡参赛运动员须经医生检查确认身体健康，且已投保人身意外伤害事故险（参加3X3冰球、冰球比赛运动员须投保冰球专项保险），并在报名单上加盖医务部门公章方为有效。各区严格把好运动员身体健康关，出现问题，后果自负。
（六）各区须做好各项比赛项目赛前报名选拨工作，确保参赛人数符合本次比赛规定。
八、比赛办法
详见各单项竞赛规程。
九、报名办法
（一）各区代表队填写电子版报名表（网站自行下载，网址http://jw.beijing.gov.cn/tmc/）并打印一式两份，加盖单位和医务部门公章后将纸质版和电子版，及知情通知书纸质版（网站自行下载，网址http://jw.beijing.gov.cn/tmc/）按规定填写后，于10月14日（星期一）9:30-12:00前报送至北京学生活动管理中心（东城区左安门西街11号）6号楼二层会议室。邮寄无效，过期以弃权论。报名后不得更改。不按规程报名，按不参赛处理。
（二）报名时须携带运动员本人CMIS系统学籍信息表并加盖公章。
（三）报名表所填栏目不得涂改，否则无效。
十、录取名次与计分方法
（一）各单项成绩按照各组别分别录取前8名。其中自选项目报名不足8人，减一录取。
（二）冰上、雪上项目团体总分，按照各组别单项比赛成绩累计，分别录取前8名。按9、7、6、5、4、3、2、1记分，如总分相等时，以第一名多者列前，以此类推。
（三）团体总分按照冰上、雪上项目团体总分累计得分录取前8名。如区总分相等时，以第一名多者列前，以此类推。
（四）教师组按照各单项分别录取前8名。
（五）设优秀组织奖。
十一、各参赛队必须遵守本规程各项规定。如对成绩和判罚有异议向仲裁委员会提出申诉的，须在该项目比赛结束后15分钟内递交书面报告，逾期不予受理。如违反或不符合规定，弄虚作假者，一经查实，即取消该队员继续比赛的资格及全部成绩，同时该队员所在代表队的其他队员只能以个人资格参赛，并不再计取该区团体总分。
十二、领队会时间和地点
（一）时间：10月23日（星期三）14：30-16：00
（二）地点：北京学生活动管理中心（东城区左安门西街11号）主楼地下一层多功能厅召开。
（三）注意事项：请各领队或教练务必准时出席领队会，并乘坐地铁或公交车前往，如自驾车，请A4白纸自行打印车证（10月23日）。
十三、其他规定
（一）各区代表队往返交通费、食宿自理。
（二）各参赛队需自备单项比赛要求的装备。
（三）本规程未尽事宜，另行通知。
十四、本规程解释权属大会组委会。
资格审查联系人：徐颖  15101082843，87550358
冰上项目联系人：
冰球（含3打3）及单项技能赛：朱峻  13601361606 
短道速滑：王自力  18600002242
花样滑冰：李成江  13911114443
  冰壶及单项技能赛：周民鑫  13901176156
雪上项目：马越  15510137890
北京市第四届中小学生冬季运动会
日 程 安 排
	项 目
	时 间
	地 点

	报名时间
	10月14日（星期一）9：30-12：00
	北京学生活动管理中心

	领队会时间
	10月23日（星期三）14：30-16：00
	北京学生活动管理中心

	冰球、3V3、冰上必选
	10月25日、26日、27日（星期五、六、日）
	待定

	短道速滑
	11月9日（星期六）、10日（星期日）
	待定

	花滑滑冰、队列滑
	12月7日（星期六）、8日（星期日）
	待定

	冰壶、冰壶投壶
	12月7日（星期六）、8日（星期日）
	待定

	雪上项目
	12月7日（星期六）、8日（星期日）
	待定


北京市中小学生冬季运动会竞赛规程一
（冰球单项技能赛一：冰球传球射门比赛）
一、竞赛项目
冰球传球射门比赛
二、比赛组别
高中组、初中组、小学组（4-6年级）
三、运动员资格
（一）符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
（二）以区为单位组队参加，每区每组别限报1支代表队，运动员4名。
四、竞赛办法
（一）竞赛方法
1.每队可报4名运动员，男、女各2人组成团队，报名时按比赛顺序标明1-4号的出发顺序；
2.参赛运动员必须穿着冰球竞赛规则规定的装备；
3.参赛运动员按报名序号如图1所示位置站好；
4.每组比赛在4个不同场地，4个代表队同时进行，比赛开始由裁判员统一鸣哨发令，从一号位置依次传球至四号位置，四号位置的队员接球后射门。传球过程中运动员必须站在指定的区域内传接球，双脚不可同时离开指定区域。若运动员离开指定区域传接球视为无效，需由1号位重新发球进行下一轮次传接球。4号位射门后球射中球门或未射中球门越过死球线时，方可进行下一轮比赛。在竞赛时间内，每队运动员可以进行多轮次循环比赛。每支球队有20个冰球。120秒内打完20个冰球或用时120秒后即为结束比赛；
5.竞赛时间:每组比赛竞赛时间为120秒。比赛时间到，裁判员鸣哨示意比赛立即停止，超时部分视为无效；
（二）场地
比赛场地使用国际冰联比赛标准场地，图2所示为单一比赛区域图。
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图1                           图2
（三）积分办法
1.比赛采用计分制，在规定时间内，运动员在一号位置依次向二号位置、三号位置、四号位置传球至规定区域内各得1分，处于四号规定区域位置运动员射门，射中球门得2分，未射中不得分。
2.比赛结束，把4名运动员各轮次得分依次相加为该项目比赛成绩。
五、奖励与处罚
按竞赛规程总则规定执行。
六、裁判监督、裁判员及仲裁委员会
按竞赛规程总则规定执行。
七、本规程解释权属于本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程二
（冰球单项技能赛二：运球滑行接力赛）
一、竞赛项目
运球滑行接力赛
二、比赛组别
高中组、初中组、小学组（4-6年级）
三、运动员资格
（一）符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
（二）以区为单位组队参加，每区每组别限报1支代表队，运动员4名。
四、竞赛办法
（一）竞赛方法
1.每队可报4名运动员男、女各2人组成团队，报名时按比赛顺序标明1-4号的出发顺序；
2.参赛运动员必须穿着冰球竞赛规则规定的装备；
3.参赛运动员按报名序号和如图所示位置站好；
4.运球滑行的起、终点为端区的两个争球点连线中点一侧的A点，接力点为中点两侧的A、B点，两点各安排两名队员；
5.当裁判员鸣笛时，第一名运动员从A点出发，沿着端区两个争球圈运球滑行一圈后，到达B点将球传给第二名运动员，第一名运动员需用球杆触及第二名运动员球杆，第二名运动员方可运球前行。以此类推，当最后一名运动员冰刀触及终点线后，比赛即为结束；
6.其中第一名和第三名运动员的滑行轨迹如图中1所示，第二名和第四名运动员的滑行轨迹如图2所示；
7.接力点为固定区域。运球滑行过程中冰刀不得进入争球圈，运动员冰刀每触及争球圈内一次并迅速滑出，将罚时2秒。若未及时滑出争球圈或横穿争球圈，将罚时30秒。当最后一名运动员其冰刀触及终点线后，比赛即为结束。罚时记入比赛总成绩；
（二）场地
比赛场地使用国际冰联比赛标准场地。
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图1                           图2
（三）积分办法
裁判员鸣笛开始计时，最后一名运动员冰刀触及终点线计时结束，所用时间为该项比赛成绩，成绩优者列前。
五、奖励与处罚
按竞赛规程总则规定执行。
六、裁判监督、裁判员及仲裁委员会
按竞赛规程总则规定执行。
七、本规程解释权属于本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。

北京市中小学生冬季运动会竞赛规程三
（冰壶单项技能赛：投壶比赛）
一、竞赛项目
投壶比赛
二、比赛组别
高中组、中学组、小学组（4-6年级）
三、运动员资格
（一）符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
（二）以区为单位组队参加，每区每组别限报1支代表队，运动员4名，2男2女，替补1人（男女不限）。
四、竞赛办法
（一）按照《国际冰壶联合会冰壶规则》、《国际冰壶联合会竞赛规则》组织比赛。
（二）赛事编排根据报名队伍数量决定比赛编排方式及比赛场次。在领队会或技术会议由各参赛队领队共同抽签产生序号进行编排。赛程图如下(以小学组为例)：
（三）竞赛方式：参赛队伍分成A、B两个小组，每小组八支队伍，各小组取前2名进入决赛。
（四）比赛场地：比赛场地由赛会指定制冰师制冰，并符合世界冰壶联合会规则标准。
（五）比赛用壶：比赛用壶由赛会提供，并符合世界冰壶联合会规则标准。
（六）参赛队比赛前30分钟到达比赛场地，领队应在比赛前15分钟将填写完毕的队伍组成名单交给记录员。
（七）本次比赛不使用计时器，如果参赛队伍比赛时间过长，裁判将在局间进行警告，不设暂停。
[image: image5.jpg]IR IR




[image: image6.jpg]A% 20cm
[§::D]

5 HEH200
(608 )



[image: image7.png]


[image: image8.jpg]WU K (B 5 55 B 28 % B













赛程图
（八）每场比赛两支队伍参加，赛前通过掷硬币决定先后手投壶顺序。比赛中按照男、女、男、女或者女、男、女、男轮流投壶，每支队伍可自行选择。当有队员不能继续比赛时，可换上替补队员继续比赛。每名队员按第一只壶顺时针、第二只壶逆时针顺序投壶。
（九）指挥和副指挥（指挥投壶时给指挥指点）可以是队伍任何队员，但必须是不同性别。
（十）扫冰要求：扫冰动作可以向任何方向进行，不得在冰壶前方设置碎渣、冰屑等，冰刷不得触碰冰壶，不能恶意破坏冰面。
（十一）测量方法：进入大本营的冰壶由裁判员测量记录，未进入大本营的冰壶记录为199.6cm。
（十二）前掷线违规警告：比赛不使用前掷线电子感应手柄。出现违规由裁判提出警告，该壶成绩无效。
（十三）比赛进行时，除指定休息时间和暂停时间外，教练员、替补队员和所有其他随队官员禁止与场上队员交流或在比赛区域停留。
（十四）投壶期间，非投壶队队员应当沿边线站在占位线之间的固定位置。在不干扰投壶队队长或副队长选择目标点的前提下，非投壶队队长或副队长可以在底线后选择位置静止站立。将要投壶的队员站在投壶端的踏板后面静止站立。
（十五）决定名次的办法：
1.小组赛：按每队四名队员的投壶成绩相加数值排名，数值越小排名越靠前，每小组取前两名进入决赛。
2.半决赛：按A组第一与B组第二队伍比赛, A组第二与B组第一队伍比赛，按每队四名队员的投壶成绩相加数值排名，数值小者两支队伍进入决赛，另外两支队伍进行三、四名赛。
3.决赛：按每队四名队员的投壶成绩相加数值排名，数值小者获得冠军。
4.如遇两队或两队以上球队积分相等时，以追加局方式决出胜负。
（十六）参赛队服装要求：
1.按照《国际冰壶联合会冰壶规则》、《国际冰壶联合会竞赛规则》规定着装。
2. 各队应统一穿着具有学校特色的服装（所有上衣不允许是帽衫），后背上方印有参赛队的名字、运动员的姓名，必须清晰可见（参赛队名称在上面，运动员姓名在下面，字高度为5.08厘米（2英寸）或更大一些）。教练/官员也必须穿着合适的队服。特别地，牛仔裤被认为是不合适的服装。根据规则队员或教练没有穿着合适的服装，将被拒绝进入场地和教练席。
3.参赛队伍在训练、每场赛前练习、比赛过程中均应统一着装上场，必须佩戴头盔、护膝，头盔颜色一致。（中体奥可提供租赁或采购设备）
4.比赛所使用器材需符合世界冰壶联合会对器材的相关要求。各队冰壶鞋、冰壶刷等器材赛前均由裁判员检查，检查通过后方可使用。（中体奥可提供租赁或采购设备）
5.每场比赛，每个人只能带一个符合标准的用于扫冰的冰刷进入比赛场地，并以不同颜色的胶带区分，练习开始后不得更换（除非得到裁判长的许可）。
一垒：黄色 二垒：绿色 三垒：蓝色 四垒：红色
替补：白色 教练：黑色
裁判将在所有比赛中进行刷板的随机检查。
六、奖励与处罚
按竞赛规程总则规定执行。
七、裁判监督、裁判员及仲裁委员会
按竞赛规程总则规定执行。
八、本规程解释权属于本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程四
（越野滑雪：传统技术）
一、竞赛项目
越野滑雪:传统技术
二、比赛组别
高中男子组、高中女子组
初中男子组、初中女子组
小学男子组、小学女子组（4-6年级）
三、运动员资格
（一）符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
（二）以区为单位组队参加，每区每组别限报运动员3名参赛。
四、竞赛方法
（一）场地
根据滑雪场雪道地形设置起终点、滑行线路和计时设备等。
（二）规则办法
1.比赛执行中国滑雪协会审定的最新《越野滑雪竞赛规则》。
2.出发顺序：出发顺序采取报名单抽签方式确定，每三名运动员一组，每组间隔30秒出发。各组别先男后女出发。
3.竞赛线路：根据滑雪场地形设计比赛场地。运动员根据出发顺序进行分组出发，比赛过程中不得串道，严禁比赛过程中跨赛道和故意阻挡他人比赛。
4.准备活动区域：比赛设有场地准备活动区域，运动员将在准备活动区域进行检录和准备，场地封闭前开放30分钟视察比赛线路。比赛场地开赛前30分钟封闭，领队、教练员或运动员等不得在场地中逗留。
5.竞赛检录：比赛检录工作为审核阶段和组织列队入场阶段，检录员将根据出发顺序依次进行检录，并安排出发和队列顺序，由检录员助理组织带入比赛场地。在准备区进行赛前准备。
6.比赛中，运动员如出现摔倒、脱板或其他意外等情况，为了不妨碍后面运动员前进，裁判员根据现场情况给与运动员搀扶、穿板或劝退比赛等帮助。如需医疗救援，由专业医疗救援团队进行处置。
7. 参赛运动员的器材装备符合越野滑雪比赛要求，必须使用越滑滑雪专用的器材装备。未穿号码衣不得进入场地进行视察行路和比赛。
（三）录取名次和计分方法
1.按计时成绩由少到多排列名次。
2.录取名次和计分方法按冬季运动会竞赛规程总则规定执行。
五、申诉与仲裁
按竞赛规程总则规定执行。
六、本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程五
（3打3冰球挑战比赛）
一、竞赛项目
3打3冰球挑战比赛
二、比赛组别
初中组（7-9年级）、小学甲组（5-6年级）、小学乙组（3-4年级）
三、运动员资格
符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
四、参赛办法
（一）以区为单位组队参加，每区每组别限报1支代表队,其中报名小学甲组的参赛队，不能再报冰球比赛。每队官员最多5人，官员包括领队1人，副领队1人，教练员最多2人，队医1人。其中领队须由参赛单位教职员工担任，比赛时领队、副领队至少有1人到场。比赛期间，非报名官员不得在队员席。
（二）每队运动员报名最少人数为11人，其中队员10人，守门员1人；报名最多人数为22人，其中队员20人，守门员2人。每队必须报守门员，否则不准参加比赛。
（三）参赛运动员需经区级以上医疗单位身体检查合格并开据身体健康证明，必须办理冰球运动专项保险。
（四）每队报名时需报一名队长和最多两名副队长，队长佩带“C”字母，副队长佩戴“A”字母。字母高8公分，与运动服颜色有鲜明的对比，佩戴在比赛服装左前胸显著的位置。
（五）各队应准备两种深浅不同颜色的比赛服。服装基础颜色必须占80%以上，上衣背后应按规定有明显号码。必须佩戴全护面罩、颈喉保护器、否则不允许参赛。建议佩戴护齿，头盔颜色一致、防摔裤颜色统一。运动员的号码限制在1至99号。每名上场运动员只能使用一个号码，中途不能更改号码。
五、竞赛办法
（一）按照《国际冰球联合会竞赛规则》、《国际冰球联合会运动规则》组织比赛。
（二）比赛分为三局，每局10分钟不停表计时，每局交换场地。无赛前训练时间，局间休息1分钟。每局比赛分为10轮次，每轮次比赛要求强制换组，每轮比赛为60秒。由裁判台统一鸣笛，场上队员应立即停止比赛，不能触及冰球，违者判处小罚。换组时场上队员除守门员外必须全部离场。新上场队员立即恢复比赛。每局比赛开始均在中心点开球。比赛前未达到规则规定参赛人数不予开始比赛，未达到规则规定参赛人数的比赛队按弃权处理。
（三）由于本队出现伤病，队员受到停赛处罚导致本组人员缺少，出现个别队员需连打两轮的情况。进行轮换时该队所有队员需全部退出比赛场地后从新加入比赛。
（四）守门员受伤，可由队员替补，但未穿守门员装备，则不具有守门员特权。当换组哨音响起至下一组首个队员触球期间，守门员不得压球、抓球（否则判小罚）。如球在球门区附近，可将球用球杆打开。守门员或者队员守门时禁止长期横卧门前用身体横档球门，裁判员发现后将会警告或判该队员小罚。
（五）开球与发球：
1.每局开始在中心争球点争球，每次射中、犯规及守门员压、抓球裁判员鸣哨停止比赛，但不停表。
2.每次射中及守门员压、抓球由失分队及有球权方发球，组织进攻。可在球门侧直接由球权方发球。
3.每次犯规由非犯规队在距离中心开球点偏犯规队一侧3米的罚球点发球。其余队员均在比赛场地中心发球点后，待裁判员鸣哨后发球队员方可触球，其余队员才能从中心发球点开始加入比赛。
4.守门员抓球，压球造成比赛停止，由防守队守门员或队员发球。由裁判员将球放置在球门两侧三米外由球权方队员发球。
5.如果双方共同造成击球出界，将在离球出界最近的争球点或罚球点争球。
6.如果双方同时犯规，将在离犯规区最近的争球点或罚球点争球。
7.所有发球时，必须用球杆发球。防守队员必须远离发球队员三米以外。否则判队小罚。不许直接与发球队员其争抢球权，如违者将判小罚。
（六）判罚的种类：
1.小罚、队小罚、大罚、违例、严重违例、停赛、任意球。
2.受小罚处罚不离场，由非犯规队发球，如果1场比赛同一队员累计受到3次小罚将自动加严重违例。受到大罚，自动加严重违例。在一次赛会期间受两次严重违例处罚队员，自动停赛下一场比赛。
3.比赛期间有意将球击出界外，将判小罚。
（七）比赛决定名次的办法：
比赛采用3分制，常规时间内获胜的队积3分，负队积0分。常规时间内打平每队各积1分。在射门比赛中的胜队再加1分，负队不加分。积分多者名次列前。
如遇两支球队积分相同，则按这两支球队之间本阶段最后一场比赛结果来决定名次，比赛胜者名次列前。
如遇三支队或以上球队积分相等时，将采用以下步骤打破平局。把积分相同的队组成一个小组，以下简称”副组”，这个步骤将一直持续下去，直到只有两支队或者没有球队积分相等，具体步骤如下：
1.按照本轮次副组内队伍相互比赛的积分决定名次，积分多者名次列前。
2.如相等则按照本轮次副组内队伍相互比赛的净胜球总数决定名次，净胜球多者名次列前。
3.如仍相等则按照本轮次副组内队伍相互比赛的进球总数决定名次，进球多者名次列前。
4.如副组内球队相互比赛的积分、净胜球数和进球总数仍然相同，那么将查副组内每个球队分别与副组之外最接近副组且排名最高的球队之间的比赛结果。在这种情况下，副组内球队分别与副组之外的最接近副组且排名最高的球队之间的比赛结果（在1.积分、2.净胜球、3.总进球数方面）相比，成绩好者名次列前。
5.如果副组内球队仍然平局，那么将副组内球队分别与副组之外下一个最接近副组且排名最高的球队之间的比赛结果相比，成绩好者名次列前。
6.如果执行了以上六个步骤结束之后仍然平局，副组内球队的排名将会依据参加比赛前的小组内抽签排序来进行排名，排序前者名次列前。
（八）参赛队比赛前60分钟到达比赛场地，领队应在比赛前50分钟将填写完毕的队伍组成名单交给记录员。
（九）场地：（长24-26米  宽19-21米）
场地中间划争球点，中间争球点向主队、客队方向三米处分别施画罚球点。比赛场地没有线的限制。没有越位没有死球。如图1、图2。

图1                                 图2
六、奖励与处罚
（一）各组别录取前8名，如果报名参赛队数不足8队的，递减1名录取，各组别前三名颁发奖杯、奖牌及证书，4-8名颁发证书。
（二）比赛设置最佳运动员奖和最佳拼搏奖。
（三）非法队员的处罚：
1.本届运动会开始前发现运动员违反相关资格要求，证据确凿，立即取消运动员的参赛资格。
2.本届运动会进行中，若查出运动员资格不符，则立即取消该队的参赛资格和所有比赛成绩，小组赛阶段名次递补，淘汰赛开始后名次不再递补，并处罚该队停止参加本届运动会和取消该参赛单位下一届运动会的参赛资格。
3.本届运动会结束后，若查出运动员资格不符，则取消该队的所有比赛成绩和名次，追回奖品、纪念品，名次不递补，并给予通报，处罚该参赛单位参加下两届运动会。
4.凡在比赛中被认定违反赛风赛纪有关规定的参赛队，该参赛队主教练将被取消本届及下一届运功会的参赛资格。
七、裁判监督、裁判员及仲裁委员会
按总规程规定执行。
八、赛风赛纪
（一）违反赛风赛纪的行为将根据《国际冰球联合会竞赛规则》和国家体育总局印发的《关于进一步规范体育赛场行为的若干意见》的相关条款进行处罚。
（二）违反运动员资格规定的处罚
1.比赛开始前，如发现运动员资格问题，则取消当事人的参赛资格，且该参赛队不得更换队员。
2.比赛进行中，如发现运动员资格问题，则取消该队的参赛资格和所有比赛成绩，并取消该参赛球队下一届的参赛资格。
3.比赛结束后，如发现运动员资格问题，则取消该队的所有比赛成绩和名次。追缴回奖杯、奖牌、证书、纪念品，其他球队名次不递补。并通报该队所在区，取消该代表队所在区下一届比赛的参赛资格。
4.凡在比赛期间被认定有违反运动员资格有关规定的参赛队，该参赛队主教练及当场执行教练将被取消本年度及下一年度北京市教育委员会主办的所有赛事的参赛资格，同时将对该球队所区做出严厉处罚。
（三）弃权
参赛队以任何理由弃权，将取消全部比赛成绩；弃权2场比赛将取消后续比赛资格。
（四）罢赛
比赛中任何理由的罢赛行为都是被严格禁止的。将取消后续比赛资格及全部比赛成绩。罢赛球队的所有官员将被禁止参加北京市教育委员会主办的所有赛事资格三年。并通报该队所在区，取消该代表队所在区三年的参赛资格。
（五）现场观众以任何形式干扰裁判员临场执法或导致比赛不能正常进行的，组委会有权将其劝离出场，情节严重者，将移交公安机关处理。
（六）比赛时，队员席中只允许秩序册中本队教练员、领队和运动员进入，其他人员一律不准进入队员席，如有违反者，组委会有权将其劝离出场，情节严重者，将移交公安机关处理。
九、本规程解释权属于本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程六
（冰球比赛）
一、竞赛项目
冰球比赛
二、比赛组别
小学甲组（5-6年级）
三、运动员资格
符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
四、参赛办法
（一）以区为单位组队参加，每区限报1支代表队，报名参加此项比赛的代表队不能再报3对3冰球挑战赛。每队官员最多5人，官员包括领队1人，副领队1人，教练员最多2人，队医1人。其中领队须由参赛单位教职员工担任，比赛时领队、副领队至少有1人到场。比赛期间，非报名官员不得在队员席。
（二）每队运动员报名最少人数为11人，其中队员10人，守门员1人；报名最多人数为22人，其中队员20人，守门员2人。每队必须报守门员，否则不准参加比赛。
（三）比赛中执教的教练员必须由所在学校出据执教资格证明。
（四）参赛运动员需经区级以上医疗单位身体检查合格并开据身体健康证明，必须办理冰球运动专项保险。
（五）每队报名时需报一名队长和最多两名副队长，队长佩带“C”字母，副队长佩戴“A”字母。字母高8公分，与运动服颜色有鲜明的对比，佩戴在比赛服装左前胸显著的位置。
（六）各队应准备两种深浅不同颜色的比赛服。服装基础颜色必须占80%以上，上衣背后应按规定有明显号码。必须佩戴全护面罩、颈喉保护器、否则不允许参赛。建议佩戴护齿，头盔颜色一致、防摔裤颜色统一。运动员的号码限制在1至99号。每名上场运动员只能使用一个号码，中途不能更改号码。
五、竞赛办法
（一）按照《国际冰球联合会竞赛规则》、《国际冰球联合会运动规则》组织比赛。
（二）赛事编排根据报名球队数量决定比赛编排方式及比赛场次；在竞赛指导委员会会议中由各参赛队领队共同抽签产生序号进行编排。
（三）所有组别每局10分钟净时；当双方球队比分差大于10分时（含10分）则采用不停表计时，直至比赛结束，第三局最后两分钟如果双方球队比分差在2分之内（含2分）则采用净时比赛。比赛局间休息2分钟。如果常规比赛时间内双方打成平局则直接进行射门比赛。
（四）决定名次的办法：
比赛采用3分制，常规时间内获胜的队积3分，负队积0分。常规时间内打平每队各积1分。在射门比赛中的胜队再加1分，负队不加分。积分多者名次列前，每一阶段成绩不带入下一阶段。
如遇两支球队积分相同，则按这两支球队之间本阶段最后一场比赛结果来决定名次，比赛胜者名次列前。
如遇三支队或以上球队积分相等时，将采用以下步骤打破平局。把积分相同的队组成一个小组，以下简称”副组”，这个步骤将一直持续下去，直到只有两支队或者没有球队积分相等，具体步骤如下：
1.按照本轮次副组内队伍相互比赛的积分决定名次，积分多者名次列前。
2.如相等则按照本轮次副组内队伍相互比赛的净胜球总数决定名次，净胜球多者名次列前。
3.如仍相等则按照本轮次副组内队伍相互比赛的进球总数决定名次，进球多者名次列前。
4.如副组内球队相互比赛的积分、净胜球数和进球总数仍然相同，那么将查副组内每个球队分别与副组之外最接近副组且排名最高的球队之间的比赛结果。在这种情况下，副组内球队分别与副组之外的最接近副组且排名最高的球队之间的比赛结果（在1.积分、2.净胜球、3.总进球数方面）相比，成绩好者名次列前。
5.如果副组内球队仍然平局，那么将副组内球队分别与副组之外下一个最接近副组且排名最高的球队之间的比赛结果相比，成绩好者名次列前。
6.如果执行了以上六个步骤结束之后仍然平局，副组内球队的排名将会依据参加比赛前的小组内抽签排序来进行排名，排序前者名次列前。
（五）参赛队比赛前60分钟到达比赛场地，领队应在比赛前50分钟将填写完毕的队伍组成名单交给记录员。
（六）每场比赛第三局结束前5分钟，球队教练员应把本场最佳运动员名单和号码交给场外裁判员。
（七）参赛球队比赛时必须带深浅两套运动服到场，比赛时参赛双方队服颜色相近时，主队更换队服。
（八）主队穿深色服装，主队队员席在面向记录台时右手侧，客队队员席在面向记录台时左手侧。
（九）小学组比赛按照《国际冰球联合会竞赛规则》2018-2022版本女子判罚标准进行：即不允许身体冲撞。
（十）各组别报名队伍不足3支，则取消该组别。
六、奖励与处罚
（一）各组别录取前8名，如果报名参赛队数不足8队的，递减1名录取，各组别前三名颁发奖杯、奖牌及证书，4-8名颁发证书。
（二）比赛设置最佳运动员奖和最佳拼搏奖。
（三）非法队员的处罚：
1.本届运动会开始前发现运动员违反相关资格要求，证据确凿，立即取消运动员的参赛资格。
2.本届运动会进行中，若查出运动员资格不符，则立即取消该队的参赛资格和所有比赛成绩，小组赛阶段名次递补，淘汰赛开始后名次不再递补，并处罚该队停止参加本届运动会和取消该参赛单位下一届运动会的参赛资格。
3.本届运动会结束后，若查出运动员资格不符，则取消该队的所有比赛成绩和名次，追回奖品、纪念品，名次不递补，并给予通报，处罚该参赛单位参加下两届运动会。
4.凡在比赛中被认定违反赛风赛纪有关规定的参赛队，该参赛队主教练将被取消本届及下一届运功会的参赛资格。
七、裁判监督、裁判员及仲裁委员会
按竞赛规程总则规定执行。
八、赛风赛纪
（一）参赛队的官员、运动员在比赛前、比赛中及比赛后，出现下列行为：
1.种族歧视，侮辱裁判员、侮辱工作人员、侮辱观众、打架或做不文明手势及动作，将被视为违反赛风赛纪。组委会针对以上情况，根据《国际冰球联合会竞赛规则》相关条款进行处罚，并视情节轻重根据规则追加处罚的条款予以一场、多场或整个比赛的停赛处罚。
2.参赛队以任何理由罢赛，将取消后续比赛资格及全部比赛成绩，禁止参加下一年度的比赛。
3.参赛队以任何理由弃权，将取消全部比赛成绩；弃权2场比赛将取消后续比赛资格。
4.现场观众以任何形式干扰裁判员临场执法或导致比赛不能正常进行的，组委会有权将其劝离出场，情节严重者，将移交公安机关处理。
5.比赛时，队员席中只允许秩序册中本队教练员、领队和运动员进入，其他人员一律不准进入队员席，如有违反者，组委会有权将其劝离出场，情节严重者，将移交公安机关处理。
6.教练员若因特殊原因不能带队参赛，开赛前须提前向组委会书面申请临时更换教练员代替指挥比赛，并说明原因，经组委会审核批准后方能出现在队员席指挥比赛。
（二）比赛进行期间，参赛队领队、教练员有责任禁止非本球队官员和球员进入队员席；有责任禁止非本球队运动员进入比赛区域；有责任禁止本球队官员、运动员、运动员监护人和本队球迷进入裁判工作区域或者以任何形式干扰裁判工作。有责任维护赛场秩序，确保本球队官员、运动员、运动员监护人和本队球迷不得在比赛场地出现种族歧视、辱骂、殴打裁判员、工作人员、球员、观众等人员的不文明行为。对比赛中判罚有异议的应严格按照比赛规程中的相关规定进行申诉。
九、本规程解释权属于本规程解释权属冬季运动会组委会，未尽事宜另行通知。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程七
（短道速滑 (自选)）
一、竞赛项目
短道速滑
二、竞赛组别及项目
（一）竞赛组别：
初中男子组、女子组
小学男子甲组、女子甲组（5-6年级）
小学男子乙组、女子乙组（3-4年级）
（二）竞赛项目：
初中组（男、女）：500米、1000米、1500米、男女混合2000米接力、3000米接力；
小学甲组（男、女）：4圈、7圈、1000米、男女混合2000米接力；
小学乙组（男、女）：4圈、500米、7圈、男女混合2000米接力。
三、参加办法
以区为单位组队参赛，各单项每组别男、女报名不超过2人，每人最多只能参加两项比赛，接力除外。 3000米接力每队限报5人，男女混合2000米接力每队限报6人。
四、竞赛办法
（一）比赛采用国家体育总局冬季运动管理中心审定的最新的短道速度滑冰规则。
（二）所有竞赛项目及组别均根据报名人数按规则决定赛次。
（三）报名后不得无故不参加比赛，不得在比赛中无故弃权。如因伤病或其它原因，须在检录前报送相关证明，取得组委会批准。
（四）如对运动员资格和成绩有异议，需在比赛结束15分钟内以书面形式申请仲裁，并提供相关证据，逾期不予受理。
（五）比赛均录取前八名，报名在八人（含）以下时，递减一名录取。
（六）各组别报名参赛不足3人（3队）时，不进行比赛。
五、运动员的装备要求
所有运动员必须佩戴下列装备： 
（一）短道速度滑冰安全头盔应符合现行的ASTM(美国材料试验学会)标准。头盔必须有一个规则的形状不能有突起。 
（二）耐切割手套。 
（三）防割、防扎、耐用材料的护腿。 
（四）防切割长袖长裤连身服。 
（五）软垫或软垫的硬壳护膝。 
（六）冰刀管必须是封闭的，刀根必须是圆弧形，最小半径为1厘米。刀管最少有两点固定在鞋上，没有可动的部分。 
（七）护颈 
（八）每一名运动员应负责保证自己的装备符合安全标准, 最大限度地保护运动员的安全。
六、男女混合2000米接力方法
（一）接替顺序：女→女→男→男/2.5圈；女→女→男→男/2圈。
（二）在摔倒的情况下，只有同性别的队员可以接替。然而，下列情况除外；
1.如果摔倒发生在男、女队员交接棒前的最后一个弯道（即还剩13、8、4圈前的弯道），允许另一性别队员接替。在这种情况下，接替者可以滑冰至下一次交接。
2.如果在男、女交接后的第一个弯道发生摔倒（即刚开始的13、8、4圈比赛），允许另一性别的队员接替。在这种情况下，接替者必须在下一个直道中替换回正确的性别队员。
（三）男女混合接力项目：每队至少由2名女子和2名男子组成。
（四）混合接力的资格赛在常规接力赛之前进行；半决赛和决赛单项决赛之后直接进行（没有休息）。该款根据情况执行。
七、仲裁和裁判员
按竞赛规程总则规定执行。
八、本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。

北京市中小学生冬季运动会竞赛规程八
（花样滑冰队列滑赛）
一、竞赛项目
花样滑冰队列滑赛
二、比赛组别
中学组(7-9年级)、小学组（1-6年级）
三、运动员资格
符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
四、竞赛办法
以区为单位组队参加，各组别最多可报2支代表队。参照国际滑联公告第2238号中（Basic Novice）的有关规定执行，每队12人，4名替补队员。
（一）自由滑（6个动作） 
1.交叉动作
附加条件（交叉点pi）是可以选择的，如果正确完成将会被计入。
2.轴心动作-块状 
3.滑动动作-圆形
4.移动动作
不超过4个不同的自由滑动作。
5.线状动作-直线
6.旋转动作-车轮   
（二）音乐时间
3'00"±10"
（三）其他规则                   
1.所有节目的定级技术动作级别最高为 3 级。 
2.节目内容分只由三部分组成,即:滑行技术、表演表现、音乐表达。
3.节目内容分系数：1.6
4.出场顺序将由裁判长主持进行抽签决定。
5.队列滑项目根据国际滑联规则，清冰后第一个上场进行比赛的队伍，有至少1分钟的练习时间，后面出场的队伍将利用裁判员执裁时间进行至少1分钟的练习，1分钟后宣告其队伍上场比赛，在宣告出场队伍名字后的30秒内准备好,超时按照国际滑联规定扣分。
6.所有参赛选手自行选择音乐，可以使用声乐，各项目具体要求参照国际滑联相关规定执行。
五、录取名次和奖励
按总规程规定执行
六、裁判员、仲裁
按总规程规定执行
七、规程中未规定的事宜和由于不可抗力因素出现的意外情况都将由组委会做出处理决定，所有决定都是最终决定。所有相关通知都视为本规程的一部分。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程九
（花样滑冰单人滑）
一、竞赛项目
花样滑冰单人滑
二、比赛组别
高中男子、女子组（10-12年级）
初中男子、女子组（7-9年级）
小学男子、女子甲组（5-6年级）
小学男子、女子乙组（4年级）
小学男子、女子丙组（3年级）
三、运动员资格
符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
四、参加办法
(一)以区为单位组队参赛，各单项每组别报名不超过10人。
(二)各组别规定动作及相关要求如下表（表1、表2）。
	项目和组别
	单  项
	评  分

	高中组（男、女）

初中组（男、女）
	1短节目
	1技术分

	
	
	2节目内容分

	
	2自由滑
	1技术分

	
	
	2节目内容分

	小学甲组（男、女）
小学乙组（男、女）
小学丙组（男、女）
	自由滑
	1 技术分

	
	
	2节目内容分


表1
	项目
	动作及要求

动作顺序由运动员自行选定。

超时后完成的动作将不被评分。

未做详细规定的技术动作需符合国际滑联规则的规定。

	高中男子组

参照国际滑联公布的2019-2020年度竞赛规则及公告中青年组内容执行。
技术等级最高四级
节目内容分五项
节目内容分系数：
SP: / 短节目：1.0
FS: / 自由滑：2.0
跌倒扣分：0.5

	I. 短节目 (2'40"±10")

1)两周或三周阿科谢尔跳；

2)单跳：一个两周或三周鲁普（后外）跳；

3)联跳：由一个两周与一个三周跳，或两个三周跳组成；

4)跳接蹲转（8 圈）；

5)只允许一次换足的燕式旋转（6+ 6 圈）；

6) 只允许一次换足的联合旋转（6+ 6 圈）；

7)充分利用冰面的接续步。

II.  自由滑 (3'30"±10")
1)
最多七个跳跃，其中一个必须是阿科谢尔类型的跳，最多三个连跳或连续跳，最多一个由三个跳跃组成的联跳。
2)最多三个旋转，其中一个联合旋转（10圈）；一个跳接转或一个跳进入的旋转（6圈），一个一种姿态旋转（6圈）。
3)最多一个充分利用冰面的接续步。

	高中女子组
参照国际滑联公布的2019-2020年度竞赛规则及公告中青年组内容执行。
技术等级最高四级
节目内容分五项
节目内容分系数：
SP: / 短节目：0.8
FS: / 自由滑：1.6
跌倒扣分：0.5
	I. 短节目 (2'40"±10")

1)两周阿科谢尔跳；

2)单跳：一个两周或三周鲁普（后外）跳；

3)联跳：由两个两周，或一个两周跳与一个三周跳，或两个三周跳组成；

4)跳接蹲转（8 圈）；

5)向后或向侧的躬身转或不换足的燕式旋转（8 圈）；

6) 只允许一次换足的联合旋转（6+ 6 圈）；

7)充分利用冰面的接续步。

II.  自由滑 (3'30"±10")
1)
最多七个跳跃，其中一个必须是阿科谢尔类型的跳，最多三个连跳或连续跳，最多一个由三个跳跃组成的联跳；
2)最多三个旋转，其中一个联合旋转（10圈）；一个跳接转或一个跳进入的旋转（6圈），一个一种姿态旋转（6圈）。
3)最多一个充分利用冰面的接续步。

	初中男子组
参照国际滑联公告第 2242 号关于高阶少年组的有关规定执行。
初中组动作级别：三级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过三级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
初中男子组节目内容分只有四个项目将评判：
- 滑行技术
- 衔接
- 完成
- 音乐表达
节目内容分系数：
SP: / 短节目：0.9
FS: / 自由滑：1.8
跌倒扣分：0.5

	I. 短节目 (2'20"±10")

1)一周或两周阿科谢尔跳；

2)单跳：一个两周或三周跳跃（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）；

3)联跳：由两个两周，或两个三周，或一个两周跳与一个三周跳组成（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）；

4)换足燕式旋转或换足蹲踞旋转或换足直立旋转（5+5 圈，不允许跳进入）；

5只允许一次换足联合旋转（5+5 圈，允许跳进入）；

6) 充分利用冰面的接续步。

II.  自由滑 (3'30"±10")
1)
最多六个跳跃，其中必须包括一个阿科谢尔类型的跳，最多两个联跳或连续跳。联跳最多由两个跳跃组成。连续跳包括任何周数的两个跳，起始于任何种类跳跃，立即接一个阿克谢尔类跳跃，第一个跳落冰弧线直接进入阿克谢尔类起跳弧线。只有两种三周以上的跳可以在联跳或连续跳中重复一次。不允许做四周跳，在整套节目中任何一周或两周跳（包括两周半跳）不可以重复两次；
2)最多两个不同种类的旋转，其中一个必须为换足的联合旋转（8圈），不允许跳进入；另一个必须为跳接旋转（6周）或跳进入的换足一种姿势旋转（8圈）。
3)最多一个充分利用冰面的接续步。

	初中女子组
参照国际滑联公告第 2242 号关于高阶少年组的有关规定执行。
初中女子组动作级别：三级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过三级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
初中女子组节目内容分只有四个项目将评判：
- 滑行技术
- 衔接
- 完成
- 音乐表达
节目内容分系数：
SP: / 短节目：0.8
FS: / 自由滑：1.6
跌倒扣分：0.5
	I. 短节目 (2'20"±10")

1)一周或两周阿科谢尔跳；

2)单跳：一个两周或三周跳跃（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）；

3) 联跳：由两个两周，或两个三周，或一个两周跳与一个三周跳组成（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）；

4)弓身、侧弓身或一种基本姿势的不换足旋转（6 圈，不允许跳进入）；

5）只允许一次换足联合旋转（5+5 圈，允许跳进入）；

6) 充分利用冰面的接续步。

II.  自由滑 (3'00"±10")
1)
最多六个跳跃，其中必须包括一个阿科谢尔类型的跳，最多两个联跳或连续跳。联跳最多由两个跳跃组成。连续跳包括任何周数的两个跳，起始于任何种类跳跃，立即接一个阿克谢尔类跳跃，第一个跳落冰弧线直接进入阿克谢尔类起跳弧线。只有两种三周以上的跳可以在联跳或连续跳中重复一次。不允许做四周跳，在整套节目中任何一周或两周跳（包括两周半跳）不可以重复两次；
2)最多两个不同种类的旋转，其中一个必须为换足的联合旋转（8圈），不允许跳进入；另一个必须为跳接旋转（6圈）或跳进入的换足一种姿势旋转（8圈）。
3)最多一个充分利用冰面的接续步。

	小学甲组（男子/女子）
参照国际滑联公告第2242号关于中级少年B组的有关规定执行。
小学组动作级别：二级难度为所有被评判级别动作的最高难度。超过二级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
小学组节目内容分：
- 滑行技术
- 衔接
- 音乐表达
节目内容分系数：
男: 2.0
女: 1.7
跌倒扣分：0.5
	自由滑 (3'00"±10")
1)
最多六个跳跃，其中必须包括一个阿科谢尔跳，最多两个联跳或连续跳。联跳最多由两个跳跃组成，连续跳包括任何周数的两个跳，起始于任何种类跳跃，立即接一个阿克谢尔类跳跃，第一个跳落冰弧线直接进入阿克谢尔类起跳弧线。只有两种两周半以上的跳可以在联跳或连续跳中重复一次。在整套节目中任何一周或两周跳（包括两周半跳）或三周跳不可以重复超过两次；
2)最多两个不同种类的旋转，其中一个必须为联合旋转（8圈），不换足的联合旋转（6圈），另一个必须为一种姿势旋转，换足的一种姿势旋转（8圈）；不换足的一种姿势旋转（6圈）。两种旋转都可以选择跳进入。
3)最多一个充分利用冰面的接续步。

	小学乙组（男子/女子）
参照国际滑联公告第2242号关于低阶少年B组的有关规定执行。
二级为动作级别的最高评定，超过二级难度所需的定级条件将被技术组忽略。
小学组节目内容分：
- 滑行技术
- 衔接
- 音乐表达
节目内容分系数：2.5
跌倒扣分：0.5

	自由滑 (2'30"±10")
1)
最多四个跳跃，其中一个必须是阿科谢尔类跳，最多两个联跳或连续跳。联跳最多由两个跳跃组成，连续跳包括任何周数的两个跳，起始于任何种类跳跃，立即接一个阿克谢尔类跳跃，第一个跳落冰弧线直接进入阿克谢尔类起跳弧线。在整套节目中任何一周或两周跳不可以重复超过两次，不允许做三周或四周跳；
2)最多两个不同种类的旋转，其中一个必须为联合旋转，换足的联合旋转（8圈），不换足的联合旋转（6圈）；另一个必须为一种姿势旋转，换足的一种姿势旋转（8圈）；不换足的一种姿势旋转（6圈）。两种旋转都可以选择跳进入。
3)最多一个充分利用冰面的接续步。

	小学丙组（男子/女子）
每个跌倒扣0.5分，无后半程加分。

	自由滑 (2'10"±10")
1)
最多四个跳跃动作，最多两个联跳或连续跳。联跳最多由两个跳跃组成，连续跳包括任何周数的两个跳，起始于任何种类跳跃，立即接一个阿克谢尔类跳跃，第一个跳落冰弧线直接进入阿克谢尔类起跳弧线。在整套节目中任何周数跳不可以重复两次；
2)最多两个不同种类的旋转，其中一个必须为联合旋转，换足的联合旋转（8圈），不换足的联合旋转（6圈）；另一个必须为一种姿势旋转，换足的一种姿势旋转（8圈）；不换足的一种姿势旋转（6圈）。两种旋转都可以选择跳进入。
3)最多一个编排步法。


表2
音乐要求：
1.所有参赛选手自行选择音乐，可以使用声乐，各项目具体要求参照国际滑联相关规定执行；
2.所有参赛选手需在报道时向赛事组委会提供高品质的CD或其他形式的比赛音乐，否则不允许参加比赛；
3.所有音乐碟片上需要标明竞赛项目、选手姓名、代表单位及音乐时间（非滑行时间）及是否包含有任何音乐开始信号，并在选手报到时提交给承办单位组委会或发送至邮箱haotaidjcsbj@163.com。所有参赛选手需为每个节目准备一个备份CD。
五、录取名次与奖励
按总规程规定执行
六、仲裁
按总规程规定执行
七、规程中未规定的事宜和由于不可抗力因素出现的意外情况都将由组委会做出处理决定，所有决定都是最终决定。所有相关通知都视为本规程的一部分。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程十
（高山滑雪：大回转）
一、竞赛项目
高山滑雪:大回转
二、比赛组别
高中男子组、高中女子组
初中男子组、初中女子组
小学男子组、小学女子组（4-6年级）
三、运动员资格
（一）符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
（二）以区为单位组队参加，每区每组别限报运动员3名参赛。
四、竞赛方法
（一）场地
依据滑雪场选择的雪道来设置起终点、旗门和计时设备等。如图。
（二）规则
比赛执行中国滑雪协会审定的最新《高山滑雪竞赛规则》。
（三）出发顺序
1.第一次滑行出发顺序采取报名单随机抽签方式确定。
2. 第一次滑行成绩的前15名进入第二次滑行，出发顺序按照第一次滑行成绩的顺序依次出发。
（四）录取名次和计分方法
1.前十五名（含第15名）两次滑行时间相加之和排列名次。十五名后按照第一次滑行成绩接续依次排列名次。
2.录取名次和计分方法按冬季运动会竞赛规程总则规定执行
五、申诉与仲裁
按竞赛规程总则规定执行。
六、本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程十一
（单板滑雪：大回转）
一、竞赛项目
单板滑雪:大回转
二、比赛组别
高中男子组、高中女子组
初中男子组、初中女子组
小学男子组、小学女子组（4-6年级）
三、运动员资格
（一）符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
（二）以区为单位组队参加，每区每组别限报运动员3名参赛。
四、竞赛方法
（一）场地
依据滑雪场选择的雪道来设置起终点、旗门和计时设备等。如图。
（二）规则
比赛执行中国滑雪协会审定的最新《单板滑雪竞赛规则》。
（三）出发顺序
1.第一次滑行出发顺序采取报名单随机抽签方式确定。
2.第一次滑行成绩的前15名进入第二次滑行，出发顺序按照第一次滑行成绩的顺序依次出发。
（四）录取名次和计分方法
1.前十五名（含第15名）两次滑行时间相加之和排列名次。十五名后按照第一次滑行成绩接续依次排列名次。
2.录取名次和计分方法按冬季运动会竞赛规程总则规定执行
五、申诉与仲裁
按竞赛规程总则规定执行。
六、本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程十二
（冰壶比赛）
一、竞赛项目
冰壶比赛
二、比赛组别
高中组、初中组、小学组（4-6年级）
三、运动员资格
（一）符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
（二）以区为单位，组队参加，每区每组别限报5人，参赛人数为4人，2名男子、2名女子，替补1人（男女不限）。根据中国冰壶协会要求，不得少于四名队员开始任何一场比赛，一队比赛只能使用一名替补队员。
四、竞赛办法
（一）按照最新《国际冰壶联合会冰壶规则》、《国际冰壶联合会竞赛规则》组织比赛。
（二）赛事编排根据报名队伍数量决定比赛编排方式及每场比赛局数。在领队会或技术会议由各参赛队领队共同抽签产生序号进行编排。赛程表如下：(以6支队伍循环赛为例)：
	日期
	时间
	A
	B
	C

	0
	15:00
	12训练
	34训练
	56训练

	1
	9:00
	1-2
	3-4
	5-6

	2
	14:00
	6-4
	2-5
	3-1

	3
	9:00
	4-5
	2-3
	1-6

	4
	9:00
	5-1
	3-6
	4-2

	5
	14:00
	5-3
	1-4
	6-2


赛程表
（三）竞赛方式：根据报名队伍数量参赛队伍按循环赛、分组循环赛或淘汰赛进行比赛编排。
1．每队每场比赛按每局所获分数相加，分数多者为胜，胜者得 1 分，负者得 0 分，得分多者名次列前。 
2．如出现平分，将根据世界壶联相关最新规则的有关规则确定。
3．决赛比赛 8 局，提前认输需完成 6 局。
（四）比赛场地：比赛场地由赛会指定制冰师制冰，并符合世界冰壶联合会规则标准。
（五）比赛用壶：比赛用壶由赛会提供，并符合世界冰壶联合会规则标准。竞赛日程表中列前的队伍使用壶柄为深颜色的冰壶，队名列后的队伍使用壶柄为浅颜色的冰壶。
（六）每队应该有2名男队员和2名女队员。男女队员必须轮流投壶（按照女、男、女、男顺序）。当有队员不能继续比赛时，可换上替补队员继续比赛。
（七）指挥和副指挥（指挥投壶时给指挥指点）可以是队伍任何队员，但必须是不同性别。
（八）参赛队比赛前30分钟到达比赛场地，领队应在比赛前15分钟将填写完毕的队伍组成名提交给裁判长，必须将参赛队阵容表填写完整。比赛前，各队应确定其投壶顺序，及指挥和副指挥的位置，并在整场比赛中保持该投壶顺序或者依据规则替换。如果队伍在比赛中故意私自改变投壶顺序，则比赛判负。
（九）赛前练习：本次比赛没有场地适应练习，每场比赛前每支比赛队伍将有 5 分钟的练习时间，队伍公布的运动员、教练进入比赛区域。
（十）（LSD）后手选择权投壶：所有比赛需要 LSD 投壶赛,在队伍的赛前训练结束后,每队由两名不同队员向开赛端大本营中心点投两支壶，一只冰壶顺时针投出，另一只逆时针投出，先投顺时针，后投逆时针。所投出的LSD冰壶任何人不可触动、等待裁判长测量，如果被投壶方触碰，视为违例，成绩记为199.6厘米。未停在大本营中的冰壶记录为199.6厘米。第一支壶测量结束后移走并投第二支壶。两只壶的距离相加为该场比赛该队的LSD。LSD距离较短的队伍选择在第一局比赛中的先后手。如果双方距离相同，单个成绩最优的队可以选择在第一局比赛中的先后手，如果仍旧相同则投硬币决定哪支队伍在第一局比赛中的先后手。投 LSD 的指挥必须是指挥或副指挥。
（十一）本次比赛不使用计时器，如果参赛队伍比赛时间过长，裁判将在局间进行警告，局间警告两次后被警告队在下一局开始将要求每只冰壶在 45 秒内投出，但每一局中有两次超过 45 秒且不多于 2 分 45 秒的投壶时间，违规将依据时间规则进行判罚。如果裁判认为一支队伍在故意拖延比赛，裁判将直接警告违规队伍的队长，在警告过后，如果在 45 秒之内，该队的冰壶还不能越过投壶端 T 线，则该冰壶将直接判为无效。
（十二）队伍暂停/技术暂停：每队每场比赛可以申请一次 60 秒的暂停，追加局可以申请一次 60秒的暂停。队伍申请暂停时，用“T”型手势向计时裁判清晰指示出来。暂停期间，只有申请暂停的队的教练才能和队伍进行交流。教练不能请求暂停，不能进入冰面。参赛队可在要求裁决、队员受伤或其它特殊情况时叫技术暂停。技术暂停用“╳”型手势表示，并向裁判清晰指示出来。
（十三）局间休息和半场休息：每局结束后有 1 分钟的局间休息。半场比赛后有 5 分钟的休息时间，替补、队伍教练和一个队伍官员可以和队伍在冰场上见面。追加局仅有一分钟的休息时间。
（十四）比赛进行时，除指定休息时间和暂停时间外，教练员、替补队员和所有其他随队官员禁止与场上队员交流或在比赛区域停留。
（十五）投壶期间，非投壶队队员应当沿边线站在占位线之间的固定位置。在不干扰投壶队队长或副队长选择目标点的前提下，非投壶队队长或副队长可以在底线后选择位置静止站立。将要投壶的队员站在投壶端的踏板后面静止站立。
（十六）扫冰要求：扫冰动作可以向任何方向进行（不需完全超过冰壶的宽度），不得在冰壶前方设置碎渣、冰屑等，扫冰动作必须在任意一边结束。
（十七）前掷线违规警告：比赛不使用前掷线电子感应手柄。出现违规由裁判提出警告，该壶成绩无效。
（十八）决定名次的办法：
 1.根据队伍胜负排名；
 2.如果两支队伍积分持平，循环赛赢者排名靠前；
 3.如有三队及以上的队伍比分持平且比赛记录只能为部分队伍提供排名，那么剩下的排名未定的队伍将使用他们比赛记录来决定队伍排名；
 4.前三条规则均不能确定排名，将由循环赛结束时的DSC 决定。DSC距离较短的队伍获得较高排名。如果DSC距离相等，那么LSD的最好成绩好的队获得较高排名，如果还是相等，排名靠前的队伍位于前列。
（十九）参赛队服装要求：
1.按照《国际冰壶联合会冰壶规则》、《国际冰壶联合会竞赛规则》规定着装。
2.参赛队在比赛场地所穿的鞋必须是干净的，不能在场外使用。运动员不能把手和膝盖压在冰上。对于赛道的破坏行为，在赛前会上进行第一次警告，在比赛中出现第二次警告，第三次将被判罚取消比赛资格。
3.各队应统一穿着具有学校特色的服装（所有上衣不允许是帽衫），后背上方印有参赛队的名字、运动员的姓名，必须清晰可见（参赛队名称在上面，运动员姓名在下面，字高度为5.08厘米（2英寸）或更大一些）。教练/官员也必须穿着合适的队服。特别地，牛仔裤被认为是不合适的服装。根据规则队员或教练没有穿着合适的服装，将被拒绝进入场地和教练席。
4.比赛所使用器材需符合世界冰壶联合会对器材的相关要求。各队冰壶鞋、冰壶刷等器材赛前均由裁判员检查，检查通过后方可使用。
5.每场比赛，每个人只能带一个符合标准的用于扫冰的冰刷进入比赛场地，并以不同颜色的胶带区分，练习开始后不得更换（除非得到裁判长的许可）。
一垒：黄色 二垒：绿色 三垒：蓝色 四垒：红色
替补：白色 教练：黑色
裁判将在所有比赛中进行刷板的随机检查。
五、奖励与处罚
按竞赛规程总则规定执行。
六、裁判监督、裁判员及仲裁委员会
按竞赛规程总则规定执行。
七、本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。 
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程十三
（越野滑雪：传统技术（教师组））
一、竞赛项目
越野滑雪:传统技术教师组
二、组别
男子组、女子组
三、运动员资格
（一）符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
（二）以区为单位组队参加，每区每组别限报3名运动员。
四、竞赛方法
（一）场地
根据滑雪场雪道地形设置起终点、滑行线路和计时设备等。
（二）规则办法
1.比赛执行中国滑雪协会审定的最新《越野滑雪竞赛规则》。
2.出发顺序：出发顺序采取报名单抽签方式确定，每三名运动员一组，每组间隔30秒出发。各组别先男后女出发。
3.竞赛线路：根据滑雪场地形设计比赛场地。运动员根据出发顺序进行分组出发，比赛过程中不得串道，严禁比赛过程中跨赛道和故意阻挡他人比赛。
4.准备活动区域：比赛设有场地准备活动区域，运动员将在准备活动区域进行检录和准备，场地封闭前开放30分钟视察比赛线路。比赛场地开赛前30分钟封闭，领队、教练员或运动员等不得在场地中逗留。
5.竞赛检录：比赛检录工作为审核阶段和组织列队入场阶段，检录员将根据出发顺序依次进行检录，并安排出发和队列顺序，由检录员助理组织带入比赛场地。在准备区进行赛前准备。
6.比赛中，运动员如出现摔倒、脱板或其他意外等情况，为了不妨碍后面运动员前进，裁判员根据现场情况给与运动员搀扶、穿板或劝退比赛等帮助。如需医疗救援，由专业医疗救援团队进行处置。
7. 参赛运动员的器材装备符合越野滑雪比赛要求，必须使用越滑滑雪专用的器材装备。未穿号码衣不得进入场地进行视察行路和比赛。
（三）录取名次和计分方法
1.按计时成绩由少到多排列名次。
2.录取名次和计分方法按冬季运动会竞赛规程总则规定执行。
五、申诉与仲裁
按竞赛规程总则规定执行。
六、本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。
北京市中小学生冬季运动会竞赛规程十四
（冰球传球射门比赛（教师组））
一、竞赛项目
冰球传球射门比赛
二、运动员资格
（一）符合北京市中小学生冬季运动会竞赛规程总则相关规定。
（二）以区为单位组队参加，每区每组别限报1支代表队，运动员4名。
三、竞赛办法
（一）竞赛方法
1.每队可报4名运动员，男、女各2人组成团队，报名时按比赛顺序标明1-4号的出发顺序；
2.参赛运动员必须穿着冰球竞赛规则规定的装备；
3.参赛运动员按报名序号如图1所示位置站好；
4.每组比赛在4个不同场地，4个代表队同时进行，比赛开始由裁判员统一鸣哨发令，从一号位置依次传球至四号位置，四号位置的队员接球后射门。传球过程中运动员必须站在指定的区域内传接球，双脚不可同时离开指定区域。若运动员离开指定区域传接球视为无效，需由1号位重新发球进行下一轮次传接球。4号位射门后球射中球门或未射中球门越过死球线时，方可进行下一轮比赛。在竞赛时间内，每队运动员可以进行多轮次循环比赛。每支球队有20个冰球。60秒内打完20个冰球或用时60秒后即为结束比赛；
5.竞赛时间:每组比赛竞赛时间为60秒。比赛时间到，裁判员鸣哨示意比赛立即停止，超时部分视为无效；
（二）场地
比赛场地使用国际冰联比赛标准场地，图2所示为单一比赛区域图。

图1                        图2
（三）积分办法
1.比赛采用计分制，在规定时间内，运动员在一号位置依次向二号位置、三号位置、四号位置传球至规定区域内各得1分，处于四号规定区域位置运动员射门，射中球门得2分，未射中不得分。
2.比赛结束，把4名运动员各轮次得分依次相加为该项目比赛成绩。
四、申诉与仲裁
按竞赛规程总则规定执行。
五、本规程解释权属冬季运动会组委会。未尽事宜另行通知。
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冠、亚军比赛





三、四名比赛
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