
“一校一品”体育教学改革试验区和
试点校遴选工作方案
一、遴选“一校一品”体育教学改革试验区

（一）遴选要求

1.区教委高度重视学校体育工作，明确以推进“一校一品”体育教学改革试验工作，作为推进全区学校体育工作的重要抓手，成立由区教委主管领导任组长，相关部门协同参与的“一校一品”体育教学改革试验区（以下简称“试验区”）工作领导小组，加强统筹规划，明确部门职责，全面推进改革试验工作。
2.制定试验区总体建设方案，加强区级统筹，明确改革目标，加大保障投入，强化督导评价，按照有计划、有步骤、有组织、有落实、有评价、有实效的要求，积极做好改革试验工作。

3.2019年申报“一校一品”体育教学改革试点学校（以下简称“试点校”）数量不少于本区学校总数量的20%；3-5年内实现试点校全区覆盖。

（二）遴选程序

1.自主申报。区教委填写《北京市“一校一品”体育教学改革项目试验区申报书》（见附件1）上报市教委。

2.专家评审。市教委组织专家对各区申报材料进行遴选。

3.综合认定。市教委根据各区申报材料和专家评审意见，2019年综合认定2-3个试验区。
二、遴选“一校一品”体育教学改革试点校
（一）遴选要求

1.重视体育工作，由校长直接牵头推动“一校一品”体育教学改革。

2.体育场地、器材、设施等符合北京市中小学校办学条件标准相关要求。
3.体育教师配备能够满足教学需求，符合相关规定。
4.具备一项或多项全员参与的体育运动基础，并形成良好的校园体育文化氛围。
5.能够按要求保障学生每天开展1小时校园体育活动。

6.体育场地等条件如未达到相关要求，经学校提出申请，区教委可进行特别推荐（每区可特别推荐1-3所学校），特别推荐学校可直接参加市级遴选。

（二）遴选程序

1.自主申报。申报学校按照有关要求填写《北京市“一校一品”体育教学改革试点学校申报书》（见附件3），并报送至区教委；

2.区级推荐。各区教委对学校申报材料进行审核，并填写《北京市“一校一品”体育教学改革试点学校推荐表》（附件1），将推荐学校排序后报送至市教委。2016年以来，有32所学校（名单见附件5）自主参与到试点工作中，并取得了良好的成效，各区在推荐试点校时可优先考虑。

3.市级审定。市教委将组织专家对各区推荐学校进行遴选，2019年认定100所左右试点校。

三、相关要求
1.各区教委要高度重视试验区和试点校申报工作，认真组织学校积极申报试点校。市教委将成立专家组对试验区和试点校进行专门指导，协助各试验区和试点学校制定改革工作方案，并开展相关辅导和培训，帮助试验区和试点校完成改革试验和试点任务。
2.经过市教委认定的试点区和试点校要与专家组签订改革试验和试点工作备忘录，明确改革目标，加大政策保障和经费支持力度，全面推进各项改革工作落地，为我市全面推广“一校一品”体育改革提供经验借鉴。
3.请各区教委于5月17日（星期五）前，将附件1-3报送至：北京师范大学京师大厦9519室一校一品项目组（邮编100875），电子版发送至邮箱bnu_yixiaoyipin@126.com。
“一校一品”体育教学改革试点成果
展示活动方案
为全面总结“一校一品”体育教学改革试点中取得的先进经验，集中宣传和展示各区、各学校在推动学校体育改革试点中取得的阶段性成果，定于5月26、27日，举办“一校一品”体育教学改革试点工作成果展示及研讨活动。
一、活动安排

（一）展示方式：采取市、区两级“1+17”模式进行展示，包括现场展示和会议研讨两部分。

（二）展示时间：5月26日至27日；
（三）展示地点

1.主会场（市级展示活动）设在国家体育场（鸟巢）；

2.分会场（区级展示活动）设在各区。

二、市级展示及研讨活动

（一）展示活动

1.时间：5月26日（星期日）9:00-11:30；
2.地点：国家体育场（地址：北京市朝阳区国家体育场南路1号）；
3.参加人员：各区教委（含燕山）体育工作分管领导、体卫科科长、中小学体育教研员、“一校一品”体育教学改革试点学校校长及体育教师代表（共约30人）；以及参加现场展示学校的教师和学生代表。
（二）研讨会

1.时间：5月26日（星期日）14:00-16:30；
2.地点：北京师范大学学生活动中心（暂定）

3.参会人员：各区“一校一品”体育教学改革试点学校校长及教师代表。

（三）其他事宜

市级主会场展示及研讨活动，相关具体组织工作将另行通知。

三、区级展示及研讨活动

请各区教委于5月27日（星期一），集中举办区级“一校一品”体育教学改革试点工作成果展示及研讨活动，具体事宜由各区自行安排。

四、相关事宜
（一）各区教委要尽快成立区级展示活动领导小组，细化工作方案，明确责任分工，做好区级展示和研讨活动的组织工作，并对承办学校给予必要的政策和经费支持。

（二）市教委“一校一品”体育教学改革试点工作专家组于2018年底，对试点学校进行了集中调研，根据各校试点情况，推荐部分学校作为区级展示活动承办单位（见附件6），请各区结合实际进行确认。专家组将深入各区，开展相关专业技术指导和支持工作。
（三）各区教委要组织本区体育教研员，全区中小学校长、体育教师等相关人员现场观摩展示活动并参加研讨会；区级研讨会重点围绕深化“一校一品”体育教学改革工作召开，可安排试点学校校长、教师等代表进行典型发言和经验交流。
（四）请各区教委于6月14日（星期五）前，将活动总结及10张活动照片报送至北京师范大学京师大厦9519室一校一品项目专家组（邮编100875），总结及照片电子版发送至邮箱：bnu_yixiaoyipin@126.com。
附件：1.北京市“一校一品”体育教学改革项目试验区

申报书
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推荐表
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 6.分会场承办学校推荐表

附件1
北京市“一校一品”体育教学改革项目

试验区申报书

申请单位（公章）：                        
负     责     人：                        
填     报     人：                        
填   报   日  期：                        
北京师范大学“一校一品”项目组

2019年4月
北京市“一校一品”体育教学改革项目

试验区申报表

	申报单位名称
	

	联系人
	
	联系电话
	
	传真
	

	通讯地址
	

	辖区内学校基本情况
	学校数
	学生数
	专职体育教师数
	兼职体育教师数
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	近年来学校体育工作的主要做法及成效
	简要描述本区学校体育发展基本情况、体育特色、突出经验、主要成绩、发展思路与需求、保障条件等。（字数500字以内，请附3000字申报报告）

	
	

	试验区总体建设方案
	（可另附件）


	申报单位

意见
	负责人（签名）           单位（区教委）盖章          

                         年   月   日



附件2
北京市“一校一品”体育教学改革试点学校推荐表

区教委（章）：                填表人：                  联系电话：

	序号
	学校名称
	地址
	联系人
	联系电话
	班级数
	学生数
	是否特别推荐

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


注：请各区教委对推荐学校进行排序，并对特别推荐学校（1-3所）进行注明

附件3

北京市“一校一品”体育教学改革项目

试点学校申报书

申请单位（公章）：                        
负     责     人：                        
填     报     人：                        
填   报   日  期：                        
北京师范大学“一校一品”项目专家组

2019年4月
北京市“一校一品”体育教学改革项目

试点学校申报表

	学校名称
	
	学制
	

	详细地址
	
	邮编
	

	校长
	
	联系电话
	
	邮箱
	

	联系人
	
	联系电话
	
	邮箱
	

	学校网址
	

	体育场地、设施 基本情况

	室外
体育场地
	      平米
	室内
体育
场馆
	风雨操场☐平米   篮球馆   ☐平米
羽毛球馆☐平米   乒乓球馆 ☐平米
游泳馆☐条泳道   其他场馆 

	跑道周长
	      米
     条跑道
	跑道
类型
	塑胶☐
土地☐
	操场
类型
	塑胶☐人工草坪☐
土地☐天然草坪☐

	体育设施
	（室内、外场地中的固定体育设施，如篮球架、排球柱、单杠、肋木等）


	专职体育教师信息
	姓名
	性别
	年龄
	毕业院校及专业
	最高学历

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	兼职体育教师信息
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	学生
信息
	一年级：   班    人；二年级：    班    人；三年级：    班    人
四年级：   班    人；五年级：    班    人；六年级：    班    人
初一级：   班    人；初二级：    班    人；初三级：    班    人
高一级：   班    人；高二级：    班    人；高三级：    班    人
总班级数    班，总人数     人

	体育课
开课情况
	1.达到课标要求☐       2.略有欠缺☐        3.严重不足☐

	2018年
学生体质测试情况
	1.优秀率   %           2.良好率   %        3.及格率   %
4.不及格率   %         5.免体率   %

	每天一小时锻炼情况
	1.可以保障 ☐          2.不足一小时 ☐          3.无 ☐

	体育工作总体情况
	相应保障措施（支持政策、经费投入、师资队伍建设、校园体育品牌建设，可附相关文件）


	学校体育特色、存在的困惑及需要解决的问题
	（可另附件）
  

	申报学校意见
	校长（签名）                        学校（盖章）          
                       年     月    日

	区教委
意见
	是否为特别推荐学校（是  否），特别推荐理由（可另附）： 

           区教委（盖章）   
                       年   月   日

	专家评审意见
	评审结论：
专家建议：
评审人（签名）                       

                        年   月    日                      


附件4

北京市“一校一品”体育教学改革

试点学校名单

	序号
	区
	          学校名称

	1
	东城区
	东城区第一零九中学小学实验部

	2
	东城区
	北京市东城区文汇小学

	3
	东城区
	北京市东城区东四九条小学

	4
	东城区
	北京市东城区史家胡同小学

	5
	西城区
	北京第二实验小学

	6
	西城区
	北京市西城区登莱小学

	7
	朝阳区
	北京师范大学三帆中学朝阳学校

	8
	朝阳区
	朝阳区芳草地国际学校富力分校

	9
	朝阳区
	北京第二外国语学院附属中学

	10
	海淀区
	北京师范大学实验小学

	11
	海淀区
	北京市海淀区台头小学

	12
	海淀区
	北京大学附属小学

	13
	丰台区
	北京教育科学研究院丰台第二实验小学

	14
	丰台区
	北京市丰台区扶轮小学

	15
	丰台区
	北京市丰台区丰台第一小学

	16
	石景山区
	石景山区北方工业大学附属学校

	17
	石景山区
	北京教育科学研究院附属石景山实验学校

	18
	门头沟区
	北京市门头沟区大峪第一小学

	19
	门头沟区
	北京市门头沟区军庄中心小学

	20
	房山区
	北京市房山区窦店镇窦店中心小学

	21
	房山区
	北京市房山区实验中学

	22
	通州区
	北京教育科学研究院通州区第一实验小学

	23
	通州区
	北京市通州区梨园镇中心小学

	24
	顺义区
	首都师范大学附属顺义实验小学

	25
	顺义区
	牛栏山一中实验学校小学部

	26
	大兴区
	北京市大兴区庞各庄中学

	27
	大兴区
	北京市大兴区亦庄镇第一中心小学

	28
	大兴区
	北京市大兴区孙村学校

	29
	昌平区
	北京农学院附属小学

	30
	昌平区
	北京市昌平区崔村中心小学

	31
	平谷区
	北京市平谷区放光中心小学

	32
	平谷区
	北京实验学校附属中学

	33
	怀柔区
	北京市怀柔区雁栖学校

	34
	怀柔区
	北京市怀柔区桥梓镇中心小学

	35
	密云区
	北京市密云区南菜园小学

	36
	密云区
	北京市密云区季庄小学

	37
	延庆区
	北京市延庆区永宁学校

	38
	延庆区
	北京市延庆区西屯中心小学


附件5

北京市“一校一品”体育教学改革

自主参与学校名单

	序号
	区
	             学校名称

	1
	西城区
	北师大实验中学

	2
	西城区
	北京市第三十五中学

	3
	西城区
	北京市西城区志成小学

	4
	朝阳区
	北京市劲松第一中学

	5
	朝阳区
	北京师范大学朝阳附属学校

	6
	海淀区
	北京师范大学第三附属中学

	7
	海淀区
	北京石油学院附属小学

	8
	海淀区
	北京市海淀区民族小学

	9
	海淀区
	北京市海淀区羊坊店第四小学

	10
	海淀区
	羊坊店中心小学

	11
	海淀区
	北京市海淀区培星小学

	12
	海淀区
	北京市海淀区双榆树第一小学

	13
	海淀区
	中国农业大学附属实验小学

	14
	丰台区
	北京市西罗园学校

	15
	丰台区
	北京市西罗园第六小学

	16
	丰台区
	北京市丰台区东罗园小学

	17
	丰台区
	北京市丰台区东铁匠营第一小学

	18
	丰台区
	北京市丰台区东铁匠营第二中学

	19
	丰台区
	北京市丰台区东高地第一小学

	20
	丰台区
	北京市丰台区和义学校

	21
	丰台区
	长辛店学校

	22
	丰台区
	佟麟阁中学

	23
	通州区
	北京市通州区临河里小学

	24
	通州区
	北京市张家湾镇中心小学

	25
	昌平区
	北京市昌平区小汤山中心小学

	26
	昌平区
	北京师范大学昌平附属学校

	27
	密云区
	密云区檀营满族蒙古族乡中心小学

	28
	密云区
	 北京市密云区第五小学（民族小学）

	29
	密云区
	北京市密云区不老屯镇中心小学

	30
	密云区
	密云区高岭学校

	31
	燕山
	 北京市教育科学研究院燕山向阳中学

	32
	燕山
	北京市房山区燕山星城小学


附件6

分会场承办学校推荐表

	序号
	区
	推荐学校
	联系人

	1
	东城区
	北京市第109中学小学实验部
	陈凤霞

	2
	西城区
	北京市第三十五中学
	丁福芹

	3
	朝阳区
	芳草地国际学校富力分校
	严明光

	4
	海淀区
	北京大学附属小学
	马立军

	5
	丰台区
	丰台区丰台第一小学
	武玉明

	6
	石景山区
	北方工业大学附属学校
	侯  峰

	7
	门头沟区
	大峪第一小学
	马  栋

	8
	房山区
	窦店中心小学
	张福良

	9
	通州区
	梨园镇中心小学
	刘文新

	10
	顺义区
	首师大附属顺义实验小学
	邓  竞

	11
	昌平区
	昌平区回龙观第二小学
	邓熙浩

	12
	大兴区
	孙村学校
	吴利锋

	13
	怀柔区
	雁栖学校
	关英明

	14
	平谷区
	放光中心小学（中心校）
	王  冰

	15
	密云区
	密云区第五小学
	任利峰

	16
	延庆区
	永宁学校
	尤宝民

	17
	燕山
	燕山区向阳中学
	赵  栋
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