关于贯彻落实习近平总书记重要指示精神坚决制止餐饮浪费行为的实施方案
厉行节约、反对浪费是中华民族的传统美德，是关系党和人民事业兴衰成败的大事。日前，习近平总书记对制止餐饮浪费行为作出重要指示，强调要加强立法，强化监督，采取有效措施，建立长效机制，坚决制止餐饮浪费行为。为深入贯彻落实习近平总书记的重要指示精神和教育部、市委、市政府有关工作要求，在首都教育系统加快形成勤俭节约、珍惜粮食、反对浪费的良好风气，全面遏制校园内“舌尖上的浪费”，结合教育系统实际，制定本方案。
一、总体要求
认真贯彻落实习近平总书记关于制止餐饮浪费行为的系列重要指示批示精神，紧紧围绕立德树人这一根本任务，建立健全学校餐饮节约管理长效机制，大力开展节约粮食、珍惜粮食、反对浪费、文明就餐宣传教育，积极营造浪费可耻、节约为荣的浓厚氛围，引导广大师生牢固树立健康消费生活理念，旗帜鲜明地反对铺张浪费，持续推进“光盘行动”，坚决制止校园餐饮浪费行为。 
二、主要举措
（一）深入学习领会习近平总书记关于制止餐饮浪费行为的重要指示精神
“米粒虽小，尤见礼义廉耻，节俭事微，可助兴国安邦”。各区和各级各类学校要深入学习、认真领会、全面落实习近平总书记关于制止餐饮浪费行为的重要指示，充分认识作为14亿人口大国特别是在全球新冠肺炎疫情等不利影响下，确保国家粮食安全的极端重要性，引导各级党员干部、广大师生员工把思想和行动统一到习近平总书记的重要指示精神上来，自觉将勤俭节约、反对浪费的理念内化于心、外化于行，从自身做起、从点滴做起、从现在做起，珍惜每一餐饭，节约每一粒粮，争做厉行节约、传承美德的示范者，抵制浪费、爱粮节粮的引领者，让培养节约习惯、拒绝餐饮浪费成为广大师生的坚定共识和行动自觉，助推首都社会文明进步。
（二）扎实开展“制止餐饮浪费行为”主题教育活动
充分发挥课堂主渠道作用，把爱惜粮食、节约粮食、制止餐饮浪费作为德育建设的有力抓手，纳入高校形势与政策教育，融入中等职业学校和中小学校思想道德、文化知识、健康教育以及幼儿园生活习惯养成等各个环节，贯穿于日常教育教学全过程，引导广大师生养成节约粮食、抵制浪费的良好习惯。
1.推动教育活动与课堂教学有机融合。主题教育活动要与综合实践课结合起来，教育学生尊重自然、敬畏自然，科学膳食、惜粮爱粮；与劳技课结合起来，培养学生劳动实践能力，培育学生吃苦耐劳精神，真实体验“一粒米，千滴汗，粒粒粮食汗珠换”的艰辛，学会珍惜劳动成果，懂得感恩生活；与素质教育活动结合起来，涵养学生“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”的道德品质，引导学生牢固树立节粮意识，养成文明健康的生活理念。
2.推进“光盘行动、从我做起”宣传活动。通过党日、团日、集中宣传日和主题班会、国旗下讲话等形式，以“厉行勤俭节约、制止餐饮浪费”为主题，组织开展“光盘行动、从我做起”宣传活动，引导广大师生合理点餐，珍惜粮食，坚持吃多少、买多少，做到吃光盘中餐、餐餐不剩饭，破除讲排场、比阔气等不良风气，推动文明习惯养成。
3.发布“制止餐饮浪费”倡议书。学校要制作“厉行勤俭节约、制止餐饮浪费”倡议书，向全体师生员工发放，号召广大师生员工积极行动起来，自觉做到厉行节约、反对浪费，大力营造节约光荣、浪费可耻的浓厚氛围。
4.加大制止餐饮浪费的宣传力度。充分利用校园广播、宣传栏、黑板报、校报校刊、食堂LED电子显示屏等宣传载体，以及张贴“倡导光盘用餐行为，养成节约生活习惯”“光盘行动，从我做起”等宣传标语、横幅和公益广告，引导广大师生自觉拒绝餐饮浪费，自觉做到文明用餐，切实防止“舌尖上的浪费”，推动教育系统节粮惜粮活动持续深入。
（三）落细落实制止餐饮浪费行为的各项措施
1.加强食堂精细化管理。抓好学生食堂的日常管理，将节约理念贯穿到原料采购、加工经营、服务管理等各个环节。推动实施动态管理，加强对用餐人数的分析、预估和计算，做到按需采购、精准备货、合理配餐，有效减少饭菜浪费；要准确掌握学生的饮食偏好、需求及食物摄入量，认真分析研究食堂每餐剩余饭菜情况，及时调整食品份量，及时改进烹制工艺，不断提升菜品质量，让学生吃得香、吃得完，减少因口味不佳造成过多剩餐浪费。 

2.优化食堂供餐方式。按照营养健康、适量节俭的原则，科学营养配餐，合理搭配菜品，满足学生的多样化需求；逐步改变传统的同样菜价、同样菜品、同样质量、同样分量的供餐方式，充分考虑不同学生群体个性化餐饮需求，推行按需定量、按量计价和半份菜、小份菜等，方便就餐师生适量选取，避免饭菜量过剩；鼓励剩余饭菜打包行为。
3.加强就餐管理与监督提示。建立学生食堂就餐和节粮管理制度，完善防止餐桌浪费的具体办法和措施，持续推进“光盘行动”，从制度层面对餐饮浪费行为进行规范约束；食堂要设立学生文明就餐监督员，负责就餐巡查，对食物浪费现象进行监督，特别是学生就餐时段，加大巡查频次和力度，发现餐饮浪费现象及时纠正；要在食堂明显位置张贴“珍惜粮食”“按量取餐”“勤俭节约留美名”“我光盘 我光荣”等宣传标语或宣传画，以及摆放提示牌等，提醒就餐师生理性消费、适量取餐、文明用餐，杜绝浪费行为。
4.推进食材源头减量。根据季节和气候条件变化，进一步细化食堂食品原材料采购、加工、储存等环节的制度措施，按照分类存放、先入先出的原则，科学储藏伙食原材料，尽量缩短原材料流动周期，力争做到随采随用，提高原材料利用率，降低库存损耗，最大限度减少损失浪费。
5.提升外供餐质量。区教委要配合市场监管部门切实加强对外供餐企业的监督管理，严格督促供餐企业按照《学生营养午餐营养供给量》和《学生营养餐生产企业卫生规范》等国家标准配制食谱，为学生提供品种多样、结构合理、数量充足、营养均衡、安全卫生的饭菜，满足不同学段、不同年龄、不同口味学生的就餐需求，避免因饭菜质量不符合学生口味等原因造成就餐浪费。
6.推动厨余垃圾减量。鼓励师生随手拍摄食堂泔水缸废弃食物和食品浪费行为，定期发布餐厨垃圾量、泔水量等信息，引导就餐师生主动参与和关注食堂节约工作，自觉减少浪费，推动厨余垃圾总量逐步下降。
（四）积极构建监督与激励机制
学校要建立以教师和学生为主体的监督员志愿者队伍，加强对餐饮浪费现象的监督管理。要积极探索利用现代信息技术手段实施行之有效的日常监督，及时发掘先进典型和感人事迹，通过评选“节约标兵”“节约之星”“光盘明星”、张贴“节约光荣榜”等措施，让广大师生学有榜样、行有示范，引导广大师生争当“光盘族”，自觉养成节俭美德；鼓励学校设立“浪费曝光台”或专栏，对突出浪费现象适时给予曝光。中小学校要充分发挥家长委员会的监督作用，通过“致家长一封信”等形式，及时反馈学生在校餐饮浪费行为，建立起学校和家庭联动监督机制。
三、工作安排
（一）宣传发动阶段（9月28日至10月9日）
各区、各高校和中等职业学校根据本通知要求，结合本区、本校实际，研究制定落实方案，印制宣传教育资料，召开专题会议进行动员部署，组织开展“厉行勤俭节约、制止餐饮浪费”宣传发动，大力营造良好的舆论氛围，迅速掀起制止餐饮浪费行为的工作热潮。
（二）自查自纠阶段（10月10日至11月30日）
各级各类学校集中开展“厉行勤俭节约、制止餐饮浪费”自查自纠活动，确保本区、本校餐饮浪费行为得到有效遏制。学校要准确掌握就餐师生员工日常餐饮消费与浪费情况，严格落实整改责任，能即时解决的要立即整改落实。
（三）巩固提升阶段（12月1日至12月31日）
各区和学校集中开展“厉行勤俭节约、制止餐饮浪费”长效机制建设，形成务实管用的制度成果和综合管理措施。同时，认真总结、大力宣传校园节约粮食、杜绝浪费的好经验、好做法，推动教育系统制止餐饮浪费活动持续深入。
四、保障措施
（一）加强组织领导，强化责任落实
各区、各级各类学校要建立“厉行勤俭节约，制止餐饮浪费”工作机制，将责任落实到具体部门、具体人员，形成党政一把手负总责，分管领导具体负责，以职能部门领导、相关岗位专职人员、班主任、辅导员、学生干部为骨干的工作力量，建立起职责清晰、精干高效的联动工作机制和横向到边、纵向到底的责任落实机制，统筹协调、及时分析、研究解决工作推动中存在的问题，确保各项工作顺利开展并取得明显成效。
（二）加强宣传引导，突出建章立制
树立节约意识、养成节约美德、杜绝餐饮浪费行为，必须持之以恒、久久为功。各区和学校要综合运用各种宣传手段，持续深入推进宣传引导，大力营造浓厚氛围，加快形成广大师生员工勤俭节约、珍惜粮食的良好风气，实现从“要我节约”到“我要节约”的根本转变。要结合实际，着力构建长效工作机制，进一步建立完善节约用餐监督、检查、激励、惩戒和餐饮浪费举报等机制，打造制止餐饮浪费行为的“硬约束”；要强化测评导向，将勤俭节约、制止餐饮浪费行为纳入文明校园创建活动，将学生日常节俭行为养成情况纳入学生综合素质评价体系，让厉行节约、反对浪费的良好习惯在首都教育系统蔚然成风。
（三）加强督导检查，强化结果运用
各区委教育工委、区教委和高校要加大检查考核力度，将制止餐饮浪费行为和节粮教育工作开展情况纳入学校年度考核，对工作成绩突出的学校、部门和个人给予表扬或表彰，对工作推进不力的以适当方式予以曝光或通报批评，对存在严重浪费现象的学校要进行严肃处理。学校要制定班级落实“光盘行动”和节粮考评办法，将班级制止餐饮浪费行为和节粮情况作为校长、教师特别是班主任年度工作评价的重要内容；要加强对相关管理部门及人员开展制止餐饮浪费行为和节粮管理工作的监督考核，与评优评先结合起来，强化考核结果运用。
市委教育工委、市教委将把制止餐饮浪费工作纳入教育督导评估考核和日常检查的重要内容，教育两委领导将定期带队入校开展明察暗访，确保教育系统“舌尖上的浪费”现象得到明显改观。
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