	
	

	
	


	





	

	








































附件1
2022年北京市中小学生演讲比赛方案
为弘扬中华优秀语言文化，从中华经典中汲取智慧力量、坚定理想信念、彰显时代精神，为迎接党的二十大胜利召开营造良好氛围，为实现中华民族伟大复兴凝聚磅礴力量，根据年度工作安排，市教委、语委决定举办2022年北京市中小学生演讲比赛。
一、参赛对象与组别
参赛对象为北京市中小学在校学生，根据学段分为小学生组、初中生组、高中生组，共3个组别。
参赛对象为学生个人，每人只能提交一份作品，每份作品指导教师不超过2人。
二、参赛要求
（一）演讲题目
请从下列三个主题中，任选一个主题，组织一篇3至5分钟的演讲。演讲题目自拟，也可用原题。
1. 我听懂了那个声音
世界上有许许多多的声音：有鸟鸣花开、叶落雪飘；有美景浸润的深情吟诵、冬奥盛会的童声合唱；有跋涉山水的奋斗足音、攀登险峰的过耳风声；也有思维碰撞的激烈争论、据理力争的唇枪舌剑……需要我们去倾听、去辨识、去感悟。你听懂过哪个声音？
2. 我和我脚下的土地
我脚下的土地，哺育我生命，滋润我心灵。这片土地，大至国家、城市，小至小区、学校，乃至我常走的那条小路、常去的那个地方……在这个日新月异的时代，无论身在何处，我心安处是吾乡。我和我脚下的土地就有了许许多多真实具体的动人故事，关于爱，关于奋斗，关于人生的方方面面。
3.我的读书生活
书籍是人类进步的阶梯，丰富着我们人生的长度、宽度和高度。我们每天都在读书，读一本书就是和不同的人相遇，看到各式各样的人生。读书会使我们的生活更丰富，更灵动，更能洞见真意……分享我们的读书生活，让我们彼此启迪，共同成长。
（二）参赛要求
1.自主学习，了解演讲与朗诵、主持的区别。

2.传递正确价值观，符合主旋律，思想积极向上，体现青少年健康、阳光、乐学、深思的成长态势。
3.作品内容必须为原创。大主题，小开口，内容真实、鲜活、具体，基于真情实感，讲出自己的生命体验。体现符合年龄的认知、思维特点。

4.有互动交流意识。着装得体，脱稿，表达自然流畅，恰当运用体态语言。

5.参赛作品以视频文件形式提交，视频作品必须使用长镜头一次录制成型，同期录音，不得后期配音。
（三）提交要求
作品要求为2022年新录制创作的视频，高清1920*1080横屏拍摄，MP4视频格式，图像、声音清晰，不抖动、无噪音，长度3—5分钟，大小不超过700MB。作品提交后，相关信息不得更改。
视频开头要求以文字方式展示作品名称及参赛者姓名、指导教师、组别等内容，此内容应与赛事平台填报信息一致，如不一致，以赛事平台填报信息为准。视频文字建议使用方正字库字体，视频中不得使用未经肖像权人同意的肖像，不得使用未经授权的图片和视频。
三、赛程安排
（一）准备、报名、预赛与提交作品汇总表

1.演讲专题知识讲座
各区教委、语委以及专业学会，通过新媒体方式大力宣传、广泛动员，保障赛事工作有序开展。
9月上旬，邀请演讲专业指导教师举行专题讲座，对参赛者进行辅导（具体安排及时间另行通知）。讲座分在线讲座和现场讲座（现场专题讲座根据疫情防控工作需要适时予以调整）。
2.报名
各区组织参赛者于8月20日至9月20日登录演讲比赛网站（www.wmtogether.com），按照参赛指引自主完成报名，提交参赛作品（或根据各区自定方式，完成初赛报名、作品收集和评审。）

老师可组织本校学生在学校机房集中填报报名信息，也可指导学生自行登录官网报名，各校组织老师、教练也需登录网站进行注册，否则无法认定指导老师成绩。报名时需填写身份证号、教育ID号、联系方式等多项个人信息，因此不建议他人代为填报。赛事咨询邮箱为2016ych@sina.com，报名平台技术问题咨询电话为13260295350（工作日9:00—16:30接听咨询）。
报名要求：

（1）注册后需填完详细个人信息（往届选手登录更新个人信息），点击赛事报名后方能完成报名。

（2）报名成功后返回赛事报名页面可添加指导教师，首先确认指导教师是否已在平台注册并完善个人信息（指导教师仅限在职教师）。赛事报名截止后不可添加指导教师。
3.预赛与提交推荐作品汇总表
各区自行组织本区预赛评审。可在比赛网站上获取评委账号，对区内作品进行远程评审；也可自行安排评审方式。  

10月10日前，各区报送经预赛后参加市级评审的推荐作品登记表（见附件5）电子版（EXCEL表格）及加盖公章扫描版（PDF格式）至邮箱2016ych@sina.com，邮件标题为“区+演讲推荐作品汇总表”。邮件标题名称与文件名称一致。
预赛作品自行采集的区，还需于10月10日前，将推荐作品上传至比赛网站（www.wmtogether.com），具体操作详见本方案赛程安排部分关于报名的说明 。
每区推荐选手人数不超过本区学生数的3‰（各区推荐名额见附件9）。
（二）市级评审
市语委办指导赛事承办单位组织专家对各区推荐作品进行评审及抽检复核，每组别评选出一、二、三等奖和优秀奖若干，同时设优秀组织奖、指导教师奖。
（三）公布获奖名单、发放证书
预计于2022年下学期结束前公布获奖名单、发放证书。
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