附件1

关于防范霍乱的注意事项
（来源：央视网、国家疾控中心网站等）
一、病毒特点
霍乱是因摄入的食物或水受到霍乱弧菌污染而引起的一种急性肠道传染病。每年，全球估计有300万—500万霍乱病例，另有10万—12万人死亡。病发高峰期在夏季，能在数小时内造成腹泻脱水甚至死亡。
霍乱弧菌存在于水中，最常见的感染原因是饮用或食用被霍乱弧菌传染而又未经消毒处理的水或事物；接触霍乱病人、带菌者排泄物污染的手和物品；食用经苍蝇污染过得食物等。
二、主要症状
主要临床症状为不伴发热的水样腹泻。重症霍乱表现为急性水样腹泻，常常伴有恶心、呕吐，快速导致脱水。脱水表现为心动过速、皮肤失去弹性、粘膜干燥、低血压以及口渴。
有腹泻症状，尤其是剧烈的无痛性水样腹泻，应马上到医院就诊，并做霍乱弧菌的培养检查。与霍乱感染者一起就餐或密切接触的人员也应采集粪便或肛拭检查，已确定是否感染。
预防措施
五要：饭前便后要洗手、买回海产要煮熟、隔餐食物要热透、生熟食品要分开、出现症状要就诊。
五不要：生水未煮不要喝、无牌餐饮不光顾、腐烂食品不要吃、暴饮暴食不可取、未消毒（被霍乱病毒污染的）物品不要碰。
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