附件2

关于防范猴痘的注意事项
（来源：国家卫健委《猴痘防控技术指南(2022年版）》）
病毒特点
猴痘是由猴痘病毒(Monkeypox virus, MPXV)感染所致的一种病毒性人兽共患病，临床表现主要为发热、皮疹、淋巴结肿大。其既往主要发生在中非和西非，病死率为1%—10%，通过接种疫苗可获得有效保护。2022年5月初以来，已有20多个非地方性流行国家发现多例猴痘病例，且已出现人际传播。

猴痘病毒耐干燥和低温，在土壤、痴皮和衣被上可生存数月。该病毒对热敏感，加热至56℃30分钟或60℃10分钟即可灭活，紫外线和一般消毒剂均可使之灭活，对次氯酸钠、 氯二甲酚、戊二醛、甲醛和多聚甲醛等敏感。

二、主要症状
猴痘病毒的潜伏期为5—21天，多为6—13天。

发病早期出现发热、寒颤、头痛、嗜睡、乏力、背部疼痛和肌痛等症状。90％患者出现明显的浅表淋巴结肿大， 如颈部、腋窝、腹股沟等。

发病后1—3天出现皮疹。首先出现在面部，逐渐蔓延至四肢，手心和脚掌均可出现皮疹。皮疹经历从斑疹、丘疹、疱疹、脓疱疹和结痴几个阶段，不同形态的皮疹可同时存在。疱疹和疱疹多为球形，直径约0.5—1厘米，质地较硬，可伴明显痒感和疼痛。疱疹数量从几个到数千个不等，多呈离心性分布。可累及口腔黏膜、消化道、生殖器、结膜和角膜等。病程约2—4周。

结痴脱落后可遗留红斑或色素沉着，甚至瘢痕，瘢痕持续时间可长达数年。

部分患者可出现并发症，包括皮损部位继发细菌感染、 呕吐和腹泻引起的严重脱水、支气管肺炎、脑炎、角膜感染等。

三、疾病预防
在猴痘地方性流行地区，尽量避免与啮齿类动物和灵长类动物（包括患病或死亡的动物）发生接触，不直接接触动物的血和肉，必须彻底煮熟后才能食用。处理染病动物或感染组织以及在屠宰过程中，应配戴手套及其他适当的防护用品。同时加强个人手卫生。 
疫区归国人员需注意自我健康监测，出现皮疹等症状时， 应主动就医，并告知接诊医生疫区旅行史，以助于诊断和治疗。若在国外有过接触史和暴露史，尚未出现症状，可主动联系当地疾控中心进行咨询和报备。
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